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Rampa de Riestra s/n, Ourense

RESUMEN

Estudiamos un grupo de mujeres de 19-20 años cuyos parámetros antropométricos
son compatibles con la normalidad. Mediante el procedimiento de diario dietético,
recogemos las ingestas de alimentos a lo largo de tres semanas. Simultaneamente
registramos la actividad f́isica que realizan y el tiempo que dedican a cada activi-
dad. Utilizando procedimientos informáticos estandarizados y aplicando técnicas
de estad́istica describimos el consumo de enerǵia y nutrientes, aśi como el gasto
de enerǵia.


