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Il Concurso Incubadora de Sondaxes e Experimentos

(Y tu.como e niezas el dia?

IES A Xunqueira 1 — Pontevedra



Pazo de Congresos e Exposicions

¥ Pontevedra, 3, 4 ¢ 5 de Novembro de 2011

'™
T —
Lo

S~

-

o

S

Q‘a Afo internacional
Lj de la estadistica



Punto de partida de nuestro trabajo 20/11/2012




decembro 2012

A convocatoria do
Il Concurso da Incubadora de
Sondaxes e Experimentos

Xaneiro 2013
8 alumnos deciden participar en dous grupos

A direccion do centro dannos tdodalas facilidades
para a sua elaboracidon dos proxectos.

Os codigos 11 e 14 foron os asignados na inscricion
Nese momento empezou a mina experiencia na
elaboracion dun proxecto
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A mina
experiencia
na
elaboracion
dun proxecto

febreiro 2013

/7

** Como conseguir os datos do estudo?
* Experimentos
 Datos do IGE

v' Cunha enquisa

* Medios electrdonicos
* Google

v’ Persoais - papel

% Que tema interesa investigar?

v’ Relacionado coa alimentacidn
¢ Fixamos lugar e datas para reunions

** Por diversas causas dos oitos iniciais
guedaron so catro
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A mina
experiencia

elaboracion
dun proxecto

febreiro 2013

*¢ Que medios informaticos temos ?

* Aulas tic ordenadores excel 2003
O Jesus — PC excel 2007
O Sofia— PC excel 2007
O Uxia — Mac
O Nerea — ningun
O Eu — portatil excel 2007

O Préstamo dun portatil no centro con excel 2007

+* Aula PT lugar de traballo

** Como manexar toda a informacién?
[ Coa axuda de videotutoriais
v" Follas de cédlculo excel 2007

v Taboas dindmicas para elaborar os graficos
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febreiro 2013

A mlﬁa % Otema:
eXperienCia v" O traballo teria que ver co almorzo
Na v" Que queremos estudar do almorzo?
elaboracion 2 A enquisa:
dun proxecto + Tipo de preguntas?

e (Cantas preguntas?

o para realizar enquisas

+* Proyecto ESLA de Pedagogia Activa : 12 BUP
Tema 7 - ¢COmo se prepara un encuesta?
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7. Estadistica

- Coémo se prepara una encuesta (I)

(ES USTED TIMIDO?

50 sonropm facimente?
sio No O
Mabla poso!
S NoO
¢Se miente Insignificanto?
S0 NoDO
Lo da igual 16do on CRrs mo-
mentas?
S0 No [
<Tartamudca al hablar?
St N D
Toma idens da log demds?
SiD KeO
¢La cuasta rabejo inicer una cof-
Versacion?
80 Ne O
¢Sionte que |a parsona que le gus
ta vale s mas que usted?
S0 Ne O
cTarda en decdirse?
&S0 Ne O
cLe gustn pasar desapercitido?
S0 No O

B 10 que no se debe hacer
Sigue la pista
El de Hacienda sospecha que hay una gran cantidad

de cindadinos que no paga sus impuestos, Por eso manda hacer
una encuesta para informarse:

NOMBRE Y APELLIDOS

(Paga usted sus impuestos? Si 0 No O

a. ;Crees que el ministro pucde fiarse de los resuliados de
una cncuesta como ésa? (Por qué?

Al margen tienes un cuestionurio de una «revista del corazén».

b. (Resultan claras Jas preg 7 (Pueden ¢ $¢ con
precision? ; Crees que esas y solo esus cuestiones definen &
un timido?

A los vecinos de un pequedo y spartado pueblo sc los pasi esta

encuesti:

iIncide aqui la categoria esexos como factor de domina-
cién y discriminacién en el trabajo?

Si0 No O No sabe. no contesta O

¢, ¢Cual crees que serit la respucsta de la mayoria de los veci-
nos y vecinas de ese pueblo y por qué?
En una encuesta dingida a piadres de familia se les plantenn,
entre otras, las siguientes preguntas:

A. ;Cree usted que el didlogo entre padres ¢ hijos es po-
sitivo?

Sik NoO
B. ;Sucic usted dialogar con sus hijos?

No sabe, no contesta [

Muchas veces O Ni muchas ni pocas U
Rara vez O

C. Los padres liberales suelen tener hijos felices y bien
adaptados. ;Fs usted liberal con sus hijos?

Muche O Bastante 01 Normal O
Poco O Poquisimo O

d. Las contestaciones a la pregunta B, jestardn condicionadas
por 1o que se conteste en la A? ;Por qué?
® Qué respuestas crees que seran més frecuentes en la
pregunta C? ;Por qué?
® Cambia la introduccién a la pregunta C de forma que
puedas prever que serdn otras las contestaciones mas
frecuentes.

febreiro 2013

. Condiciones que han de cumplir
las preg de una 1

— Deben ser concretas. que no den lugar a distintas int
taciones.

— El lenguaje utilizado ticne que ser sencillo y adapt
nivel de los individuos que van o contestar

— Tienen que facilitar la sinceridad de las respuestas (¢
de duda se recurrird 4 encuesta andnima)

— El nimero de preguntas ha de ser proporcionado a la
dad de informacion yue se quicre obtener. No convier
cer muchas preguntus para pocn informacion.

— Hay que evitar introducir opiniones que pueden condic
las respuestas.

— Se deben seleccionar y ordenar las preguntas de form
la respuesta a una de ellas no influya en lo que s¢ res)
en otra.

. Datos objetivos v tema de la encuesta
prende leyendo

na encuesta generalmente ¢s un medio costoso de obtener
acion, una informacion que se utiliza para saber como estt
isas v cudl es la mejor manera de actuar en el futuro.

Las encuestas suelen Nevar al principio un lugar para rel
m datos ohjetivos que son muy importanies. pues consti
ros tantos modos de clusificar a los sujetos encuestados (
. por edades, por familia numerosa o no...).

A continuacion van otro tipo de preguntas yue se refier
ma o temas centrales de In cncuesti

Por cjemplo

SEXO:

EDAD _
ESTADO CIVIL:
PROFESION e
NUMERO DE HERMANOS (incluido el sujeto):

Mujer 0 Var6n O

Casado 0 Soltero O Viudo O

(Estd usted de acuerdo con la gestion del alcalde?:

Muy de - Bastante Término . Mis bien ’

[ En total
acuerdo de acuerdo medio

en desac. ~ desacuerds

Enumers las caracteristicas que mide la encuesy
ejemplo anterior.  Cudles de ellas son datos abjetive
sujeto encuestado? (Cudl es el tema de la encuest
Escribe tres 1emas que te gustaria conocer de tus comp
ros de clase y de los que puedes obtener informucion
diante encuesta,

«Crees que debes preguntar el «estado civile en una
cuestu que realices entre tus compafieros? ; Por qué

M2 Carmen Quireza Ramos |IES Sanchez Cantéon —Pontevedra

7. Estarkisticn

' Como se pnépara una‘ (_mcuos(a (lli

. Tipos de respuestas
Aprende leyondo

Al eluborur uni encnesie & esencial formular las peeguetas de uni

manera adecuada, pues de ello deperdke el que s organizacca v ol

andless de Jos resultados seq vea tarea ficil y eficm o no
Fijate hizo en los casos que se pueden peessatar

— Respuesta & - NO

Som respucalas etk de oantificer, pera se proden mudhos
matees. Silas puegantas esthn blen formuladas. pucden ser vi-
lidas.

Ejempliss

iTeenes unn babitacsdn pars © sole? st xo 3
LSueks leer el peniddico al meeos una vez

poc semaza? an soO

— Respuestn soiltiple 0 cen opeinnes
Ofrs maners he prepimiar Dwese on i opoxncs v pedin que
e sofale unn o verlas.

Ejpemolos:

Seflaln ondl &5 10 actiiud s frecosnte cuanda se plastca
un trabajo e equipo:
T1 Fosepnicia tomo In bocistiva v elije compahere.
J Temo que nadie quiera wabajas conmigo.
O SE qui o me vk LOSET T QUicn YO quisea.
71 Me da o misnu eany en s graps o en e,
1 Me molestn trabajar 2o cquipo.

— Respoestus para ordoar o puntusy
Por ejempio;
Pantda del 0 al 10 zude una de lis sguientes profesiones

(1) significa que no o2 gusta en gbsoluro; el 10 signifien que e
gosty muckfamo; < 5 ey ¢l Wrmind medio, et )

I VETERINARIO
O MOSI00 71 PROGRAMADOR
1 ORINPANTE DE OROENADORES
O JARDINERD

I anacann
C MEDICO
O PROFESOR

— Respurstas scoeedo-desmcnrrdo

Conmcha s pidde spinide sahire iz o noossarna cdtahlooss und
ewals para poder cuantdicar.

Por exm

(00 opinas el cantante 17N GORGORITOS!
Es buenisimo 1 N3 bueno wi male 71

Fu mylesmnn I
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Una alimentacion

=
s Aty ;yg%esayunos
saludable @\ ~»''saludables




Presentacion de la investigacion

“Desayunar como un rey,
almorzar como un principe
y cenar como un mendigo”’

es un dicho popular que describe el lugar de honor que debe
ocupar el desayuno.

Debe suponer entre el 20 y el 25% de las calorias ingeridas a lo
largo del dia.



Algunas consecuencias de no desayunar adecuadamente

menor concentracion,
peores notas.

*Bajo rendimiento escolar
bajo nivel de energia,

Sufrir bajos niveles de azlcar en sangre
(mareos, dolor de cabeza, cansancio...)

*Riesgo de padecer enfermedades

alimentarias como la anorexia, obesidad, etc




Objetivos:

Resultados
académicos

} Organizacion
Mundial de la Salud




febreiro 2013

) SCAMDO 1IN Concurso Inabedors dt Jondasts € expermentss
’..
.~ e @Y TO, COMO EMPIEZAS EL DIA?
A m I n a 1) (Como cusle ser su estaco de 3nmo 3 empesar sv jomads shorsl*
¢ Se s con faokdad ¢+ Teene fans de concentracdn

w  Tane 353 cde memons »  F3kace e
2)  iCudmtas comidas hacen 3 03 (dessyuno, meds maiana convds, meds tande. cena)

experiencia I

3} (Desayunahabitualmente? N NO  ;Per qué no desayuna?
n Pt de vempo e Noesgorder

na n Incasaradedesayusa o Noterge hambre
2) (Cuarto vewoo evgies en desapunar®

3 memcedei0min] 13 fewre30y20min] 3 (ewre20y 0 min] 33 (misdeI0min

elaboracion prostmivemerfin: £ i oo

¥ m < ¢ ceebh v cestrodetaicld o s dgntamiler O otos
§) i Que dersyunas hsbmoimente?  [iftac, caresles ¥ cieact |
d un roxecto Sido yoger ke ® ol {4 81 Séte P o ume (44 cwentn b oot
p $olo pan. con 3cene de olvs |} tutag) 0 Solo boilers incusral [« oz L. frsss)
Solo pan o galetas con mantequits y memmetads |4 Bareos | rums)
Leche. yogur o c3#6 y pan testado, galetan overa) 0 ceredles . woatequills y mermeisas |4 M)
FINE3 0 Um0 y demds leche  yORr 0 Q% |. ceremes]
Fruta 0 20mo . Lache . yogur 0.8 y pan. galletas ceredles (alierin] (Tmequils y mermetads)
Huevos. bacon | Gafé leche. tostadas. [dessyune americano)  (Tgmess)
7] Invacacoresofesiver - & Nodesaywno

O Asignacion do numero S Suctn ity s e ot o)
. me  Derspune mas complen gue los diss Shorsles
da enquisa e dos P SR ———
cédigos das diferentes e T R L T
reSpOStaS o Bollera inousial @ Chacherias de tode 1ipo 0 Bocadilo ™ Nads
n | Praaozume N Leche  yogur  Gifé b Cafey bolena 0 owves

# tead - cellzls deiba19 de 20327 el e 363 23 s de &3
= hambrs ™ meger peo L3 Shrs

20} {Tusz resuktades scademicns son®

W Muy salos M [ Mao: A U Regulares 2 Buerce N3 My buence

58 IAQUETE L+ s sMeres-Sata-Une 2013 cddigo n2

M2 Carmen Quireza Ramos IES Sanchez Cantdon —Pontevedra A Corufia 15-11-14 / Vigo 29-11-14


E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/enquisa_pdf.pdf
E:/A miña experiencia.Incubadora1/Material_experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/enquisa_pdf.pdf

Poblacién inicial

Los estudiantes







Muestra

Nivel de conflanza =1 - error

Probabilidad de que
los valores de nuestra
Investigacion sean
ciertos.

Tamano
muestra

Diferencia que pueh
haber entre el resultado
preguntando muestra de

la poblacion
y el que obtendriamos si

preguntamos a toda la
poblacion. )

Tamano
poblacion

kz . N - D q desconocido

P=0=0,
opcion mas
segura.

p: proporcion de
individuos que
poseen en la
poblacion la
caracteristica del
estudio.
Este dato es
generalmente

n =

ec-(N—-1)+k?-p-q

error muestral
deseado, en
tanto por uno

Constante
depende del nivel
de confianza



Los valores de k mas utilizados y sus niveles de confianza son.

Valor de k 1,15(1,28 (1,44 |1,65:11,96 | 2,24 |2,58

Nivel de confianza | 75% | 80% | 85% | 90% ! 95% 97,5% [99%

Para 581 alumnos matriculados

1,96%-581-0,5-0,5
0.052 - (B8] — 1]+ 1962 -0,5- D5

n= = 233,061

Tamano minimo de nuestra muestra sera 234



marzo 2013

¢ Tamafio poboacion: 581 — tamafio mostra > 234

A mina _
v" Cun listado por Xade coa data de
expe riencia nacemento do alumnado do centro e
nivel educativo
Nd

elaboracion
dun proxecto

o os participantes ?

e Aleatoriamente ?
* Polo listado?

. - * Situar puntos nos corredores coas enquisas?
£ .4 i

iﬂ — ;!!’ "! +* Como facelo empregando o menor tempo e
!l

perdendo a menos clase posibles?

-~ 0 v" Aleatoriamente : horario de mate, ae e

AT v'f titoria do grupo, profesorado de baixa o
xubilado, azar...
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Tamano minimo 234
muestra estratificada

12, 13, 14, 15
Mayoritariamente
ensefianza obligatoria

16, 17, 18, 19
Mayoritariamente Bachillerato

Mayoritariamente Ciclos

4 N

Anos Cumplidos

1° de Marzo 2013
\_ J

Qo"
o¥k e
gy




Ampliamos proporcionalmente el numero de encuestas hasta 340.

ALUMNADO / Total
12, 15 16, 19 20, 27
edad [ I L ] general
matriculados 256 307 18 581
encuestas 103 124 7 234
necesarias
ajustamos 150 180 10 340







+
N

SGAPED Il Concurso Incubadors de sondaxes & experimentns

-

“* &¥ TO, COMO EMPIEZAS EL DiA?

1) iComo suele ser su estado de @nimo al empezar sujorneda laboral?
Se imita con fadlidad ¢ | | Tiene faita de concentracion n
Tiene falta de memoria a | Falta de enengia o | otros

2) ;Cuintas comidas hacen al dia’ (dessyuno, media mafiana, comids, media tarde, cena)

1 2 3 4 5
3) iDesayuna habitualmente? MIND  ;iPorgué no dessyuna? §1 Llrplnpregunts n2d
it [Falta de tiempo re | Moengordar zm | Cuzndo desayuno, me sienta mal

Owras /4 Iy ala pregunts ne 7

nd| | En casa nadie dessyuna  nn
4) jCudnto tiempo emples en desayunar?

No tengo hambre L]

5 | menosde10min]  13) | [entre 10y 20min] 25 | (entre 20y 30 min] 3% | [masd= 30min

5) i Desayuna en cass? | — 5 | solo & | scompanasdo

Hi o €3 o

6] ; Oue desayunas habitualmente®  [afrutas, ceresles y lacheos? |

cafeteria tr centrodetrabsjo = | sa alghn familisr o otros

& | Soloyogur leche o cfe (L moes) & | Solo Fruta ozumo ()} ceresles | ) Bcteos)

£ | Solo pan, con sceite de ofive |1 frutas) o | Solo bolleria industrial [} sEc=os L frotes)

£/ | Solo pan o galletas con mantequilla y mermelads () Ecteos | ttas)

F | | Leche, yogur o cafe y pan tostado, galletas,(poliera) o cereales , manteguilla y mermetada. |} frutas)

| | Frutao zumo yademas leche , yoguro cfe | ceresies)

H | Fruta o zumo , Leche , yogur o café v pan, gelletss cereales (bolleris] [menteguilla y mermelads)
Huevas, bacon | cfe, leche, tostadas... [dessyuno americano] | Tjgresas]

No desayuno

S Desayuno igual que los dias lsborales [n el mismo tiempo |

7} Envacaciones o festivos @ M

me | | Dessyuno miss completo gue los diss lkborales
ms | | Desayuno lo mismo pero con mas calma

br Desayuro Brunch (bresifast = lunch = brunch) (junto &l desayuno con k comida)

8) Enel recreo o 3 media miafiane sweles comer o tomar:

5 | Bollens industrial o | Chucherizs de todo tipo so | Bocadille ne | MNads

f: | Fruta o zumo Iy | Leche , yogur , cafe ch | Caféy bolleria ol | otros
59| Eciad : cel2ai5 del6z19 de M2 27 celf 235 de 363 43 ms de 43

h [ homibre m ] mujer peso: Kg altura: an
10} Tus resultzdos acedemioos son?
kst Ul Ny malos M Malos R [ Regulares El] Buenos 1= [ Muy buencs

ez B wunquein 1- Jesis-Heres-Sofis-Udn 2043 codigo nt

Encuestas

e Los alumnos del IES en las
aulas.

*Profesores en clase.

En la sala de profesores.

Ampliamos a
« CGTD.
*Entrevista
*En el albergue peregrinos
*En Pontevedra



Extension del estudio




A mina
experiencia
na
elaboracion
dun proxecto

BHS & -

Eulegile]  INICIO INSERTAR
= %
Dgy-

Peg
gar

REGISTRO de datos - Excel

VISTA  COMPLEMENTOS
4
® P

Formato  Dar formato.

g m g
-ondicional * como tabla ~
Estilos

DISENG DEPAGINA ~ FORMULAS

K=

N K s - A

DATOS

Combinary centrar ~

REVISAR
o

- B

Portapapeles Fuente Alineacion 3 Nimero

ft nesm 51525
12345
3 nd nh o

s} 6) 7) 8)
desayuna | desayuna | desayuno, Vacaciones | media

ne 9) hombre!

o das d tiem
comidas desayuno [
V! Edad | mujer |

aldia | habitual
mente

encasa | encasa | habitual | ofestivos | mafiana

| tabla cinémica Es | s f tabla dindmica

50 |

ERpm—— -

fowe 10y 0me] | (e 20y 0mi] 33 (i 0min
mpatads

Nosmmeant 3 €
Nim & clomen

94 Qb duopmae sabmrar? (i, s e
41 50 g e 0 (14 mem

s «

5 Sl s e (1 e ]

7 E - x
Miaria del Carmen Quireza Rames - [0
= Autosuma - A
7Y i

[¥ Rellenar -
Ordenary  Buscary
& Borrar filtrar= seleccionar~

=
3
Estilos de

Insertar Eliminar Formato
celda~ - - -

Celdas Wodificar

MMM RB

10)
resultados | nula
-academicos

altura

calle

usto

=®m < 92 o I
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1210
09/11/2014

on —Pontevedra

marzo — abril 2013

+** Paso dos datos das enquisas
as follas de calculo excel
2007

v’ Levoulles moito menos
tempo do que pensaban,
decataronse de que
todo o traballo previo
tina unha finalidade.
Ademais viron que se
podia mellorar, por
exemplo na asignacion
dos  cddigo das
respostas.
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Organizando todos los datos




Hojas de calculo excel 2007 : datos y tablas dinamicas

() T JEEE )+ e datos.xlsx - Microsoft Exce -
H92-o-QE REGISTRO de datos.xlsx - M ft Excel
Wi e
~ | Inicio | Insertar Disefio de pagina Formulas Datos Revisar Vista Programadar @ =
= % = = H = = é( i X Autosuma * ? fﬁ
—_ - - - = — . - o [mm]
_j Cs Calibri 11 !A A | | = |=| =1 Ajustar texto Gen.eral ﬁ g == @ @ -
Pegar N & § ~ e A= == Combinar y centrar = | |53 ~ 86 g00|| %8 %8 Formato  Darformato Estilos de || Insertar Eliminar Formato Ordenar  Buscary
b J | — | || L — | | l || | @ L |% | | condicional ~ como tabla~ celda~ - b - <2 Borrar ~ y filtrar ~ seleccionar *
Portapapeles M Fuente Is Alineacion ] Mamero (] Estilos Celdas Modificar |
| Ad -2 I | encuesta ndmero
A B C D E F (€] H | J K L M N o P Q R 5
L
ABCDEF|i m c e ft ne sm nd 5 15 25 (N) cftr i(ABCDE M iz ihichhao na 1216 1 MM IV R B
ng _ 12345 - s a - 20 28 H M kz — MC automaticas
no nh o 35 s o FGH mc ms br i fzlych o metros MB
2 36 44
3
1 4 10
) 2) 3) . ) 5) no 6) 7) 8) )
encuesta i estado N tiempo N . 9) hombre resultados 2
. ddnde comidasi nodesayuno desayuna | desayuna | desayuno | Vacaciones media K peso | altura i nula |altura®| IMC
numero de i . para el ; ) n Edad i mujer academico
L al dia {habitualmente en casa £n casa habitual | o festivos mafana
animo desayuno s
4
5 3 b ] 4 5 5 a mc bo 16 m 79 1,6 r 2,56 | 30,86
6 11 e n 5 5 a f ms fz 12 m 39 14 r 1,96 | 19,90
7 12 e n 4 15 a g ms bo 12 m 44 1,35 r 1,82 | 24,14
2 13 e n 3 5 a a ms fz 12 m 49 1,53 r 2,34 | 20,93
9 14 =] n 5 15 s f ms bo 12 m 70 1,56 b 243 | 28,76
10 15 e n 3 5 5 e ms fz 12 h 70 1,72 r 2,96 | 23,66
11 16 e C 3 5 a f n bo 12 h 54 1,63 m 2,66 20,32
12 17 e n 4 15 a a ig bo 12 h 43 1,5 b 2,25 19,11
13 18 = n 4 5 a a ig na 12 h 56 1,56 r 2,43 23,01
14 15 = n 5 25 a f ms bo 12 h 50 1,63 b 2,66 18,82
15 20 = n 5 5 a h ig ch 12 h 77 1,81 m 3,28 23,50
16 21 [ c 5 5 5 a br ch 12 m 53 1,63 mm 2,66 | 19,95
17 22 e n 5 3 s h ig ch 12 h 67 1,65 mm 2,72 | 24,61
18 23 e n 5 15 s f mc bo 12 h 100 1,69 mb 2,86 | 35,01
19 24 e e 3 15 a f mc na 12 h 49 1,52 m 2,31 | 21,21
20 25 e n 5 15 5 g ig bo 12 m 55 1,61 mb 2,59 | 21,22
21 26 e e 4 5 a f ms fz 12 h 59 1,61 b 2,59 22,76
22 27 e e 4 5 a f ms bo 12 m 41 1,5 mb

tabla dindmica IES | 7 CALLE ¢

Listo | 22 |
f:.' Inicio @ a - int .. 1EG... Brizqueda en el escritorio
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Encuestas validas

ALUMNADO / Total
poblacion . [ 12, 15]|[ 16, 19] | [ 20, 27] general
inicial validas 148 163 9 320
nulas 2 17 1 20
Encuetas :
nulas validas totales
totales
Estudio IES 28 372 400
definitivo CGTD 1 81 82
ALBERGUE 0 25 25
CALLE 0 55 55
total 29 533 562




A mina
experiencia
na
elaboracion
dun proxecto

Objetivos:

SRS
2 = ”7:desayunos
6 A 'saludables ?

&g

'3 Organizacion
&/ Mundial de la Salud

marzo - abril 2013

¢ Estudo estatistico: graficos coas taboas dinamicas

v' Ter moi presentes os obxectivos do
traballo

v" Escoller que variables do estudo para
comparar

v’ Escoller o grafico mais axeitado

¢ Interpretacion dos graficos

L A parte mais complica: como extraer a
informacion agachada nos graficos
resultantes da base de datos.
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Hojas de calculo excel 2007 : datos y tablas dinamicas

)| oo™ lﬂ, E /= REGISTRO de datosxlsx - Microsoft Excel Herramientas de tabla dinamica - T X
| Inicio | Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Programador Cpciones Disefio @ -
% - Tolli=E= = = = e ¥ Autosuma v [ﬁ
L .;a Calibri 11 |A A | | = §| =¥ Ajustar texto General E: ﬁ == @ E A ZF
Pegar N &£ § - |- A =E = i= i5|| o combinary centrar ~ | ||EE8 - o 000 /| %8 L9 Formato  Dar formato Estilos de || Insertar Eliminar Formato Ordenar  Buscary
- y | = | || = | | - | @ . |@ ” CElEE ul condicional = como tabla~ celda~ - - - ¢ Borrar ~ y filtrar = seleccionar~
Portapapeles ™ I} Alineacion I Mimero Ta Estilos Celdas Modificar ]
| A3 S | Cuenta de 6) desayuno habitual ¥

| A | B C|D|E|F|G H 1 |J| K L M N [O P Q iLista de campos de tabla dindmica * X
1 Seleccionar campos para agregar al
2 informe:
3 [cuenta de 6) desayuno habitual _|Rétulos de columna [~ | E 3 no desayu... ©
4 Rotulos de fila - 12 16 20 28 36 44 Total general 04 tiempo para el desayuno
5 |=h 79 64 4 2 216 167 O desayuna en casa
6 a 23 16 a a3 [Ino desayuna en casa
% h 3 1 a iv|e) desayuno ha.. * !
2 d 1 1 [17) vacaciones o festivos
9 o s 2 7 Os media mafi. .. 3
10 f 24 19 1 8 52 (419) Edad

[¥]hombre mujer
11 g 7 5 2 14 [peso
12 h 10 13 2 1 1 1 28 [Jaltura
B H |

13 i 1 0w resultados academicos
14 NC 6 B 2 1 17 Cnula 2
15 [Em 69 99 5 4 721 205
16 a 17 30 1 48 Arrastrar campos entre las areas siguientes:
17 b 5 4 1 10 ' Fitrodeinforme 23 Rétulos de col...
18 d 1 1 9) . v
19 e 1 4
20 f 25 17 3 311 59
21 g 7 10 2 3 22
22 h 7 9 1 3 & 26 2] rétulos de fila Z  valores
23 i 2 2 hombre mujer ~ Cuentade6) ... ¥
24 NO 7 22 1 11 32 &) e
25 Total general 148 163 9 6 9 37 372
26
2 [ Aplazar actualizacién d... Actualiza
HA b H indmica CGTD CGDT

visto ||

.2 Inicio E @ Trabajo 111 Concurso ... [ mic

Blsqueda en el excritono

ot PowerPoint ... B mic




marzo — abril 2013

A mina v A eleccion das variables e do grafico mais
eXperienCia axeitado para cada cuestion do estudo
converteuse nun xogo do sinxelo que
Na resultou facelos despois de entender a
- funcionamento dos taboas dinamicas, outro

E|a bO racion cousa foi interpretalos.

dun proxecto

IMC 1216 | IMC DE:
usro i Mo-——+ %

=\ D 9 v [J-a CR® Dak s O
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Analisis estadistico del IES

| dificultad para
g mas 44 anos concentrarse
<
a H falta de energia
O 36,43 | e
™
) N
2 oo (TR - ibicd
o [20,27] — u falta de memoria
a
=
g (16, 19] B normal
>
x

12, 15) Y sowos
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Esta grafica muestra el estado de animo de los alumnos
y profesores al empezar la jornada laboral



ALUMNADO

PROFESORADO

Antes de empezar Total
la jornada laboral [12 (16 [20 mas 44 general
’ ’ " 1128, 35]|[36, 43] N
15] 19] 27] anos
dificultad para
22 10 1 1 1 35
concentrarse
falta de energia 33 57 1 1 3 95
irritabilidad 23 1 1 31
falta de memoria 3 8
normal 78 66 5 4 7 31 191
otros 4 4 1 1 2 12
148 163 9 6 9 37
Total general 372
320 52

Los resultados nos llevaron a estudiar si habia alguna relacion entre

la falta de energia y un peso saludable.




IMC =

peso en kg

altura? enm

Organizacion

Mundial de la Salud

omMS IMC [12, 15] frecuencia absoluta %
* x<16,3 Desnutricién 9 6,08
16,3 <x<23,7 Peso saludable 120 71,51 - ’ -
s tiene tabulado el indice
28,5<x Obesidad 7 2,69
- total genera 148 100 de masa co rpora| por
OMD IMC [16, 19] frecuencia absoluta % trl I I les'tres en I I Ienores'
k x< 18,2 Desnutricién 12 7,32
18,2<x<25 Peso saludable 136 82,93
25<x <30 Sobrepeso 13 7,93
30<x Obesidad 3 1,83
ALUMNOS IES total general 164 100 ~ m
&
v
]
OoMS IMC mas de 20 afios frecuencia absoluta % g h
% <18,5 Desnutricion 0 0,00
185<x<25 Peso saludable 37 22,56 g m
25<x <30 Sobrepeso 22 13,41 ‘:
. ]
30<x Obesidad 2 1,22 2 h
ALUMNOS IES total general 61 100
0 2 a4 6 8 10
omMS IMC profesores frecuencia absoluta % .
B no desayunan B un grupo de nutrientes
<185 Desnutricion 0 000 dos grupos de nutrientes M |os tres grupos de nutrientes
18,5<x<25 Peso saludable 32 61,54
25<x <30 Sobrepeso 20 38,46
30<x<40 Obesidad 0 0,00
PROFESORES IES total general 52 100



Presentación experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx
Presentación experiencia coruña-vigo 15y 29 nov/archivos utilizados/REGISTRO de datos.xlsx

Bajo peso : desayuno - media manana

[12, 15] a media mafana toman: 9 Alumnos:
_ *Un alumno menor de 16 aios ni
o desayunan desayuna ni toma nada en el recreo
*Los 2 que no desayuna toman
! B un grupo de nutrientes bocadillo
9 l ,, dos grupos de nutrientes
Tz f|e
- R B los tres grupos de . o
S nutrientes [16,18] a media manana toman
hombre _
mujer -
3 _—
2,5 -~ B no desayunan
7 2 /.f"'/
A mas edad, 12 alumnos: 15
"~ d
e Una alumna no desayuna y No Oé B un grupo de nutrientes
0

toma nada en el recreo.

*Destacan las 3 alumnas con
desayuno muy pobre en nutrientes,
pero que si toman un bocadillo hombre
durante el recreo.

dos grupos de nutrientes

bocadillo .\ N\
[\
|
{
[
a'l
|
I|I
nada /n;

W lostres grupos de
nutrientes

bocadillo |




Estudio de toda la poblacion del IES

¢ Y ti como empiezas el dia?

los tres no 45,00
grupos de desayuna 40,00
nutrientes 13% 35,00
15% 30,00 \\\
e y/4 AN
20,00 / \
15,00 w/ \
10,00 /
5,00
0,00
do ngrupo no un grupo de dos grupos  los tres
grupos 1?|e desayunan nutrientes de grupos de
nutrientes nutrientes nutrientes nutrientes
40% 32%
== % hombres =l="% mujeres
mas 44 afnos
[36, 43] m 5 comidas
[28, 35] M 4 comidas
W 3 comidas
[20,27]
W 2 comidas
[16, 11 M 1comida
[12, 15]
0 10 20 30 40 50 60 70
Cdédigoll - IES A Xungueira 1 - Pontevedra 32 ESO  Jesus, Nerea, Sofia y Uxia si

o)
s

mos!



14
12
1 10
Motivos para |7 = por falta de tiempo
6 M para no engordar
no desayunar | _
. H no tiene hambre
2 - .
o | B M e sienta mal
- [16,19]|[20,27] | [28,35] | [36,43] mas44|  MOlros
Tipo de desayuno
edad - SeXO alumnos profesores
39
40
35 | 3131 32
30 L 27
25 23 GaRpY
19
20
15 11 13 11
10 | ¢ 7 78
5 2 2 q22 11 3
0 . k
h m h m h m h m h m h m
[12,15] [16, 19] [20, 27] [28, 35] [36, 43] masde 44
W no desayunan M un grupo de nutrientes = dos grupos de nutrientes M |os tres grupos de nutrientes




Desayuno - media mafnana

otros
nada
, M los tres grupos de
lacteos .
nutrientes
fruta W dos grupos de nutrientes
chucherias M un grupo de nutrientes
cafe y bolleria W no desayunan
bocadillo
bolleria
I’ IJ IH If
0 20 40 60 80




Analisis estadistico; CGTD

25
20
2 A
15 15 / \____,.-0
10
10 =t=hombres
6 6 10 \ ~f=mujeres
4
5
11 1 l1 °
0
[12,15] [16, 19] [20,27] (28, 35] [36,43]  mds44 afios 0 ‘ ‘
ungrupo de dosgruposde  lostres grupos de
® no desayunan = un grupo de nutrientes nutrientes nutrientes nutrientes
m dos grupos de nutrientes M los tres grupos de nutrientes

CGTD

los tres grupos de nutrientes m holleria

) m hocadillo
dos grupos de nutrientes

m café y bolleria
un grupo de nutrientes

H chucherias

no desayunan mfruta hombres

51%

mujeres
49%

m lacteos
0% 20% 40% 60% 80% 100%




Desayuno - resultados academicos

IES A Xunqueira 1

- mu mu
Resultados académico IES buen)(/)s buenos | regulares || malos mal())/s IES
49 F  los tres grupos no desayunan * 11 26 7 2 46
120 de nutrientes un grupo de nutrientes 7 36 52 16 3 114
100 dos grupos de dos grupos de nutrientes 16 39 42 13 6 116
80 nutrientes los tres grupos de nutrientes 7 10 19 5 3 44
60
20 B un grupo de total general 30 96 139 41 14 320
nutrientes
20
0 M no desayunan
CGTD
0
)
& 45
40
35 M |os tres grupos
30 de nutrientes
25
- d d
Resultados académicos CGTD | . =Y | buenos [regulares| malos | Y | CGTD 20 0s grupos de
buenos malos 1e nutrientes
no desayunan 0 10 M un grupo de
un grupo de nutrientes 1 9 6 3 19 > nutrientes
dos grupos de nutrientes 2 17 7 3 1 30 0 . . B no desayunan
los tres grupos de nutrientes 3 15 1 3 22 00009\)@00 \@"’ 6\%& &'a\"
total general 6 41 14 6 4 71 N A
\\_}\ L N
& &




Analisis estadistico:

peregrinos hospedados en albergue de la Virgen Peregrina

Entrevistas
hechas el
lunes de
pascua a los
peregrinos
qgue llegaban
al albergue

[ B L R VS B = U o ) BN |

\1 &1

[16, 19] [20,27]

[28, 35] [36, 43] mas44 afnos

=—&—hombre
—l—mujer

3,5

2,5

1,5

0,5

no desayunan

m[16, 19]

dos grupos de
nutrientes

un grupo de
nutrientes
m[20,27]

m[28,35] m[36,43]

B mas 44 afios

los tres grupos de
nutrientes




Desayuno - media manana

3
2,5
' 2 222 2
2
1,5
1 1
1
0,5
0
bolleria  hocadillo cafey  chucherias fruta lacteos naca
holleria
M no desayunan B un grupo de nutrientes
W dos grupos de nutrientes W los tres grupos de nutrientes




Analisis estadistico de unos pocos datos de

habitantes de Pontevedra

los tres grupos de
nutrientes

dos grupos de nutrientes

40 de los 55
entrevistados

un grupo de nutrientes

Son de més no desayunan

4
6
rﬂng
]
8
1
1

de 35 anos 0 5 10

m[16,19] m[20,27] m[28,35]

los
tres

grupos
de
nutrie
ntes
20%

dos
Brupos
de
nutrie
ntes
54%

no
desayu un
nan grupo

3% de

nutrie
ntes
3%

mujer

[36,43] mMmasde43

M bolleria

| bocadillo

M fruta

M |acteos

o = 38} w E=Y w o o~
1

® nada

nutrientes nutrientes nutrientes

no desayunan un grupo de dos grupos de los tres grupos de

I otros

m café y bolleria

los tres

grupos
de

nutrien
tes
10%

dos
grupo
de

no
desayu
na

un
grupo
de
nutrien
tes
50%

nutrien
tes
2o, hombre
O. ﬂ'}
o




CO”CIUSIOHGS Falta de tiempo
La mayoria \
=¢ . No toma
#7( esayunos
\) aludables
) No |
desayuna «—> Notiene hambre
I
[16, 19] !! Poca
importancia
al desayuno
NO
Resultados MUY

Si peso saludable académicos  huenos

(R Organizacion

Mundial de la Salud




Reflexion final

2 ) 4 I
Irritabilidad Problemas
’ @ == disciplina @
\_ J \_ J
4 _ N r ™ s ™
Mejores ﬁ Atencion
desayunOS ConcentraC|én partICIpaCIon
S y N y Y
4 I
1 Ty [ Ayuda
mantener | ===) Dietas @
. peso
Todo ventajas luego ¢ Por qué no

desayunamos

bien ?
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A mina
experiencia
na
elaboracion
dun proxecto

|

abril 2013

Moitas horas conectados cos ordenadores.

Para ensinar hai que saber primeiro, foi un
curso acelerado do uso das follas de calculo

Seleccionar os videotutoriais mais axeitados.

O apoio das familias foi fundamental:
autorizaron que nas clases de matematicas
puidesen traballar os 4 xuntos.

Recuperamos as clases perdidas polas tardes.

Empezaron a ver o mundo das matematicas
con outros ollos, non so a Estatistica.
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xuno 2013

006 >
educa ° @ Sent&ﬁeate | Registrate .

.
Barrie
CONGCENOS> | > |Proresores >

RECURSOS DIDACTICOS

Inicio > Recursos Didécticos » (Y ti cémo empiezas el dia? Te Gusta (1)

Y t cémo empiezas el dia?

Autor:

M del Carmen Quireza Ramos (profesora) y Jesis Fontan Dapena, Nerea
Santiago Barrio, Sofia Pérez-Arda Rodriguez y Uxia Garcia Castifieiras
(alumnado). IES A Xunqueira | (Pontevedra)

Resumen
Trabajo ganador en la modalidad de alumnos de 3%y 4° de ESO

El dicho popular “Desayunar como un rey, almorzar como un principe y
cenar como un mendigo” es una frase que describe el lugar de honor que
debe ocupar el desayuno. Bajo esta premisa, el alumnado del IES A
Xunqueira realzd una serie de encuestas sobre los habitos alimenticios en
el desayuno a los alumnos del centro.

1 Un trabajo de investigacion donde profundizaron en las bases de la
Estadistica.

@ ®

&Y ti como empiezas el dia? Ill Concurso Incubadora de sondeos y
experimentos by M del n Quireza R rofesora) y Jesus Fontan
o = - fia Pérez-Arde - - -
tined lumn . IES A Xungueira | (Pont is icensed under a
ns Reconocimiento 4.0 Internacional License.

educa SGAPEIO
ané # . Fundacion Bamié COMPARTELO oo.e

ZONA DE DESCARGAS
DESCARGA AQUI
LA GUIA DIDACTICA >
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novembro 2014

Fixo falta moito mais tempo do inicialmente previsto,
pero pagou a pena.

Foi una experiencia mutuamente enriquecedora
Cada un deles destaca nunha faceta e

compleméntanse perfectamente.

Non poderia atopar un grupo mellor, tiven moita sorte
de telos como alumn@s

Estoulles moi agradecida porque sen o seu interese
por participar non teria esta experiencia,
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Muchas gracias
por su atencion



