Sondaxes e
experimentos
despois dunha

longa incubacion

P i e
vvvvvvv
L

Covadonga Rodriguez-Moldes Rey
Santiago de Compostela, 26/11/2016



2

[N
A DECADEN Yy




11 CONCURSO

A DECADENCIA

DUN MITO ESTETICO
O recigun ot s "
(0 78 TNGUO)

RENDIMIENTO ESCOLAR
Y CONDUCTAS DE RIESGO

ESTIGACION EN ESCOLARES DE SECUNDARIA

INTRODUCION A ANALISE SENSORIAL
Estudo hedénico do pan no IES Mugardos

UNESTUDO COMPARATIVO DE
SUvENTUDE

USA vs MUGARDOS

2012

2014

ESTUD®
e deporte

¢MENS SANA IN CORPORE SANO?

alumnado do IES Mugardos a parir de datos do
PREMIO ESTUDO E DEPORTE.

Categoria: Bacharelato o celos formatives
Codge: 4

=]

2016




(MENS SANA IN CORPORE SANO?

‘alumnado do IES Mugardos a partir de datos do
PREMIO ESTUDO E DEPORTE

2016



Inés Diaz Rodriguez (2° BAC)
¢MENS SANA IN | peereerte @oro
A 0
CORPORE SANO? | cvadonga odriguer Moices Rey (riora)

IES Mugardos



19 e 2° da ESO:

- Titulo: ¢{Te alimentas bien?.

- Centro: IES de Beade (Vigo).

- Titora: Esther Pérez Fernandez.

- Alumna: Noa Comesafia Gonzélez, Emilia Antao, Ainhoa Torres Blanco e Gabriela Caceres Rocha.

3° e 4° da ESO:

- Titulo: Cremos todo o que vemos nos medios?.

- Centro: CPI As Revoltas (Cabana de Bergantiios).

- Titora: Milagros Diéguez Taboada.

- Alumnos: Natalia Farifa Mata e Marcos Blanco Mouzo.

Bacharelato e ciclos formativos de grao medio:

- Titulo: ¢Mens sana in Corpore sano?.

- Centro: IES de Mugardos.

- Titora: Covadonga Rodriguez-Moldes Rey.

- Alumnos: Inés Diaz Rodriguez, Sara Vazquez Rumbo, Cintia Pérez Cordero e Marta Pérez Rey.




- Alumnos: Inés Diaz Rodriguez, Sara Vazquez Rumbo, Cintia Pérez Cordero e Marta Pérez Rey.
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La actividad fisica mejora el aprendizaje y el rendimiento escolar — VII Cuaderno
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J Pediatr. 2014 Aug; 165(2):306-312.€2. doi: 10.1016/].jpeds.2014.04.044. Epub 2014 Jun 19.

Independent and combined influence of the components of physical fithess on academic performance in
youth.
|1

Esteban-Comnejo |', Tejero-Gonzalez CM, Martinez-Gomez D', del-Campo J1, Gonzalez-Galo A?, Padilla-Moledo C2, Sallis JF?, Veiga OL'; UP & DOWN
Study Group.

# Collaborators (43)
@ Author information

Abstract
OBJECTIVE: To examine the independent and combined associations of the components of physical fitness with academic performance among
youths.

STUDY DESIGN: This cross-sectional study included a total of 2038 youths (989 girls) aged 6-18 years. Cardiorespiratory capacity was measured
using the 20-m shuttle run test. Motor ability was assessed with the 4x10-m shuttle run test of speed of movement, agility, and coordination. A
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El IES Mugardos
acogié ayer

la entrega

de la cuarta
edicion de los
premios Estudo
e Deporte,

con lo que el
centro reconoce
la labor de
alumnos

que realizan
algtin deporte
y, ademas,
logran un alto
rendimiento
académico y
son buenos

companeros.
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OBJETIVOS

Poner en valor la capacidad de organizarse y

5° Premio

ESTUD®

| de programar el tiempo con eficacia para

e deporte rendir positivamente en los estudios y en la

<016 actividad fisica.

© Premiar y valorar el esfuerzo de los
estudiantes-deportistas del IES Mugardos
@ Promocionar las actividades deportivas

O Mejorar el rendimiento escolar
@ Incentivar valores sociales, deportivos

y académicos.

Mugardos — APA Dosty  Concelo de Magwiks  Concell de Ares  Ghb d Mar s Mugardos 500 Onkc de Muggrdos

O Integrar los ambitos escolar y deportivo




IES Mugardos BAREMACION

T El IES de Mu-

MO gardos. esta . .

VENTOSO  consolidando Tanto en las entidades deportivas como en
~ una iniciati- ¢l [ES Mugardos, cada alumno o alumna

va en la que resalta a aquellos .

rumncs mis Getadii i deporhsr.fc:: es valorado con una

ro no solo se toman como refe- puntuacion con valores entre 1y 3 puntos,

rencia las notas. Que también. en los siguientes apartados:

Se va mas alla y se reconoce la
practica de deporte y la con-

vivencia, la sociabilidad de los -

adolescentes. Se trata, sin nin- - RE SP E TO

guna duda, de un buen proyec- -

to que dara grandes resultados. - REND’M’ENTO
Son el futuro. _

@ PARTICIPACION



oop () -
RESPETO ot S

* Saluda deportivamente a los adversarios tanto si gana como si
pierde, no les muestra desprecio, respeta su integridad fisica,
no responde a |las provocaciones y acepta sus disculpas.

* No discute con los compafieros ni margina a nadie. Facilita la
socializacion de las nuevas incorporaciones.

* Atiende a las explicaciones y respeta las decisiones del
profesorado, entrenadores y personas que arbitren o juzguen.

* Muestra educacion y respecto con todo el mundo:
compaferos, entrenadores, profesorado, personal de limpieza,
conserjes, ayudantes...

* En las sesiones deportivas hace estiramientos y, al acabar, se
asea.



&E%%mte o

* Tiene espiritu de superacion. Es perseverante hasta alcanzar
nuevas habilidades.

RENDIMIENTO

El rendimiento académico se obtendra a partir de la nota

media alcanzada en |la segunda evaluacion del curso y tomara
valores comprendidos entre 1y 3.




PARTICIPACION

* Asiste y es puntual a los entrenamiento: _
competiciones y otras actividades programadas

* Animay ayuda a los companeros, los refuerza con frases
positivas y no protesta cuando es sustituido.

Tiempo de dedicacion semanal a la actividad fisica

Diias Horas

1 o 2 dias 0,5 |Hasta tres horas semanales 0,5
3 dias 1 Mas de 3 y menos de 6 horas semanales |I
Mas de 3 dias 1,5 |Mas de 6 horas semanales

1,5




CATEGORIAS

ESO 1-2

Alumnado de 1° y 2° de ESO

ESO 34

Alumnado de 3° y 4° de ESO

BAC

Alumnado de Bachillerato




OBJETIVOS

' Utilizar los conocimientos estadisticos aprendidos en el aula en

un contexto real y mejorar nuestra formacion estadistica.

" Usar medios tecnoldgicos y distintos programas para elaborar

calculos y graficos estadisticos.

Constatar la importancia de tener actividad fisica para alcanzar
mejores resultados académicos.
Cuantificar datos del Premio Estudio y Deporte que puedan ser

de utilidad para esta iniciativa.

" Elaborar un documento como resultado del proceso de estudio
y analisis de la informacion disponible y compartirlo para su

difusidon y discusion.
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Peticion de valoraciones

VALORACIONS PARA O 5 PREMIC ESTUDD E DEPORTE DE "ESK FRANZA"
Funtuaciéns posibles:
de1ad pums (admiense cdecimais)

| Soxc | Categaria | | Rencemento | arcacion | oms , Homs |
-@/é/»’W’”’W/’WW /,éfé’/-__-
“mafffo”//fi’//WW//f/’%’/-__-
| M | enc BT ]
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e v et
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[ Malsceddias | 13 | MaisceGhomssemanais | 15 |

Se se precisa, engadir ohservaciins =o dorso.

Em e de 2006

Represendante da entidade







Llegada de las valoraciones




Base de datos

VALORACION PROFESORADQ VALORACION ADESTRADORES/AS

Sexo | Categoria )pelidos e nom D:c?itﬁ; daeu Club ou Entidade En’:}gﬁ%ﬁ; o o ; 3 ds . § 3 : 5

g g 2 3 : g 2 o i

Q Q0 -} 'R 1 2 .| - | 8 .

] § 4 3% : § 4 5 | 4 52

o o o z & o '3 o I ] [
F ESO 12  [Andrea Remo Club do !ar de Mugardos Aleda 3 3 3 2,565 3[ 25 3[ 151 15 23,07
F ESO 1-2 Sara Remo Club do Mar de Mugardos Aleda 3 1,965 3[ 25 3 1,5: 15 21,47
M [ESO34  |EvaristoJuan [BTT Club do Mar Mgardos Raman Romero 2 15 2 1,746 3| 25 3 1 15] 182
M |E8034  |Adan Fltbol 8DC Galicia de Mugardos Paco e Antonio 25 5 25 1908 25 21 15 1{ 11 174
F BiC Sara Karala ESK Nardn Gustavo 3 3 3 2,45 3 3 3 1,5: 15 3,49
F B Raqua Bale DenzAres Cal ] i i 2,61 il 3 08 1 »nl
F B&C Marta Bals Club Danza Mivets Paficia j 3 3 2,13 3 i i L 1 12,13




DEPORTISTAS (%)

12-22 ESO

32-42 ESO

BAC

Totales

Mujeres

18/31 (58%)

13/27 (48%)

10/50 (20%)

41/108 (38%)

Hombres

20/30 (67%)

21/30 (70%)

23/52 (44%)

64/112 (57%)

38/61 (62%)

34/57 (60%)

33/102 (48%)

105/220 (48%)

% de DEPORTISTAS POR SEXO Y CATEGORIA

12-2 °ESO




. Numero de . Numero de
Entidad . Entidad .
deportistas deportistas

Fatbol. SDC Galicia de Mugardos 31 Baile. Fusion Dance Fene 2
Remo. Club do Mar de Mugardos 18 Karate. Casino Ares 2
Fatbol. SDC Numancia de Ares 14 Artes marciais As Pontes 1
Club Danza Mdvete Mugardos 10 Baile moderno/Ballet Sada 1
Natacion / Musculatura. Balonmano.
Complexo Acuatico O Castro 8 Club balonmano Pontedeume 1
Remo. Club de Remo Ares 5 Karate. ESK Nardn 1
Karate. ESK Franza 5 Musculatura. Ximnasio Multigym 1
Futbol. Racing Club Ferrol 4 Fatbol. SD O Val 1
Tenis. Club Tenis Redes 4 Golf. Paderne Golf Club 1
Zumba O Seixo 4 Tenis. Concello Mugardos 1
Atletismo. )
Escola atletismo Paula Mayobre 3 Tiro con arco Ares 1
Baile. DanzAres 3 Tiro con arco Mugardos 1
Ximnasia ritmica 3 Triatlon Ferrol+Natacion Ferrol 1

Numero de deportistas 2015 124 (*) (¥) Hay deportlst.as' en mas de una

especialidad
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ANALISIS
ESTADISTICO

19, Datos de la relacién ESTUDIO-DEPORTE en
alumnado deportista

29, Estudio comparativo de calificaciones entre
alumnado deportista y alumnado no
deportista




12 : DATOS DE LA RELACION ESTUDIO-DEPORTE
EN ALUMNADO DEPORTISTA

PUNTUACIONES EN VALORES PROFESORADO-ALUMNADO

Puntuaciones en Respeto-Participacion-Rendimiento
(R-P-R)




9,04

8,0 -

11

7.0

6,0

5,0

4,0

3,0

PUNTUACIONES MEDIAS EN
VALORES

Instituto Entidad




12 : DATOS DE LA RELACION ESTUDIO-DEPORTE
EN ALUMNADO DEPORTISTA

NOTAS MEDIAS-PUNTUACIONES EN VALORES

SUMA PUNTUACIONES EN VALORES - NOTA MEDIA

y =0,3329x + 1,3913
R?=0,31988

3
?
£
S
o
2

Suma puntuaciones en valores




-- asel

3°-4° ESO f(x)=1,18x+6,28 0,38 0,62

MULLERES f(x)=0,78x+0,96 0,19 0,44




12 : DATOS DE LA RELACION ESTUDIO-DEPORTE
EN ALUMNADO DEPORTISTA

NOTAS MEDIAS — TIEMPO DE DEDICACION AL DEPORTE

NOTA MEDIA - TEMPO ADICACION

T e BN B MNP VNN ey
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*e “ 40 400 *

5 f(x)=0,02x +2,10
R*= 0,00
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12 : DATOS DE LA RELACION ESTUDIO-DEPORTE
EN ALUMNADO DEPORTISTA

NOTAS MEDIAS — TIEMPO DE DEDICACION AL DEPORTE

N2 estudiantes con promedios de las notas medias
y de la dedicacién al deporte

’ lmedlatempoad
I e estudan

[2,3) [3,4) [4,5) [5.6) [8,9) [9 10)




22: ESTUDIO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES ENTRE
ALUMNADO DEPORTISTAY ALUMNADO NO DEPORTISTA

CONTRASTE DE HIPOTESIS
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22 : ESTUDIO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES ENTRE
ALUMNADO DEPORTISTAY ALUMNADO NO DEPORTISTA

CONTRASTE DE HIPOTESIS

Datos
Datos resumidos Datos individuales
Muestra 1 Muestra 2
Media [ 6197 5,629 Abrir datos 2 |
Desviacion estandar 1,492 1,636
Filtro:
Tamario de muestra 105 [ 115

Nivel de confianza | 95,0 %

Calcular
[v] Intervalo de confianza
Contraste de hipoétesis
| Bilateral (Hg:u, -H,=0vs. H 1y -y, = 0)
[] Unilateral izquierdo ( Hy b, -H,=0vs. H p, -p,<0)

[v] Unilateral derecho (H: b, -u,=0vs. H -y, -p,=0)

1
Ocultar l Calcular ‘[ Limpiar | [ Cerrar ‘

[Unilateral derecho _|2,699 217,994 !O.,OO4 |

La nota media de los deportistas es significaivamente mas alta que la de los no deportistas




22 : ESTUDIO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES ENTRE
ALUMNADO DEPORTISTAY ALUMNADO NO DEPORTISTA

CON PROBABILIDAD CONDICIONADA

NO
\ DEPORTISTAS DEPORTISTAS \ TOTAL |
NOTA 25 83 78 161
NOTA <5 22 37 59

TOTAL 105 115 220




22 : ESTUDIO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES ENTRE
ALUMNADO DEPORTISTAY ALUMNADO NO DEPORTISTA

CON PROBABILIDAD CONDICIONADA

NO APRUEBAN

78
715 0678 _ APRUEBAN

NO APRUEBAN




22 : ESTUDIO COMPARATIVO DE CALIFICACIONES ENTRE
ALUMNADO DEPORTISTAY ALUMNADO NO DEPORTISTA

CON PROBABILIDAD CONDICIONADA

P(A/D) = Probabilidad de aprobar siendo deportista:
161 83 \
P(A) - P(D/A) 83

220 161

PA/D) = BeayP(D/A) + Pnod) - P(D/noA) ~ 161 83 L5922 105 7
220 161 ~ 220 59
La probabilidad de aprobar es mas alta en deportistas
P(A/NoD) = Probabilidad de aprobar no siendo deportista:
/ P(A) - P(NoD/A) oL 78 78
P(A/NoD) = o _ 220 161

P(AMP(NOD/A) + P(noA) - P(NoD/noA) ~ 161 78 59 37 ~ 115
220 161 ' 220 59

= 0,68




CONCLUSIONES

© Usamos los conocimientos estadisticos
aprendidos en el aula en un contexto real y que
mejoramos nuestra formacion estadistica
(Objetivo 1)

© Usamos medios tecnoldgicos y distintos
programas para elaborar calculos y graficos
estadisticos (Objetivo 2).




te

CONCLUSIONES

Los valores (respeto, participacion, rendimiento)
no cambian con la practica deportiva

La practica del deporte facilita la educacion en valores

Las notas medias no se ven afectadas negativamente
por el tiempo de dedicacion al deporte

Las notas medias de los deportistas son significativa-
mente mas altas que las de los no deportistas

Las probabilidad de aprobar es superior si eres
deportista



EXTENSIONES DEL PROYECTO

DEPORTE
B N i e

C1502025 Xornadas sobre o

proxecto deportivo de centro e a
promocion de estilos de vida
saudables

R

Proxecto Deportivo
de Centro

o Sabado 21 dec maio dc 2016

o SdndeAd“‘.F-aM‘cCoeumdquaoﬂ:
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POSIBLES MEJORAS

(3 Hacer estudios similares en anteriores ediciones del
premio para ver si se mantienen los resultados.

@ Tratar de tomar puntuaciones en valores del alumnado no
deportista para un mejor estudio comparativo.

@ Profundizar en los estudios por categorias y sexos.




Muchas gracias por vuestra
atencion



Os traballos non premiados

2015




Os traballos non premiados
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USA vs MUGARDOS

Jéssica Casteleiro Seijas Fatima Diaz Fontenla Yaiza Loureiro Cartelle Laura Ordéiez Garcia



YPMED-03121; No. of pages: 3; 4C:

Preventive Medicine xxx (2011) xxx-xxx

Contents lists available at ScienceDirect n ‘ '

v
edicine

Preventive Medicine

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ypmed

Relationships between hours of sleep and health-risk behaviors in US
adolescent students

Lela R. McKnight-Eily **, Danice K. Eaton °, Richard Lowry °, Janet B. Croft 2,
Letitia Presley-Cantrell ¢, Geraldine S. Perry *

* Division of Adult and Community Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Centers for Disease Control and Prevention, 4770 Buford Hwy, NE, MS K-67,
Atlanta, GA 30341, USA
" Division of Adolescent and School Health, National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Centers for Disease Control and Prevention, 4770 Buford Hwy, NE, MS K-33,
Atlanta, GA 30341, USA



http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/index.htm

View U.S. Data | Select Location: State, Local Site, Territory, or (v | Select a Health Topic:

»M Unintentional Injuries and Violence

&) Tobaceo use

Lz Alcohol and Other Drug Use

‘ Sexual Behaviors

'mmamnnmm

% physical Activ

[ Data available (includes 2013)
Data available (does not include 2013) n Weight Control

[] Data not available

Data availability €)  Date updates €@ ‘Qi""‘e' Health Topics




Form Approved
OMB No.: 0920-0493
Expiration Date: 9302015

2015 National
Youth Risk Behavior Survey

This survey is about health behavior. It has been developed so you can
tell us what you do that may affect your health. The information you give
will be used to improve health education for young people like yourself.

DO NOT write your name on this survey. The answers you give will be
kept private. No one will know what you write. Answer the questions
based on what you really do.

Completing the survey is voluntary. Whether or not you answer the
questions will not affect your grade in this class. If you are not
comfortable answering a question. just leave it blank.

The questions that ask about your background will be used only to
describe the types of students completing this survey. The information
will not be used to find out your name. No names will ever be reported.

Make sure to read every question_ Fill in the ovals completely. When you
are finished. follow the instructions of the person giving you the survey.

rqmmi ixﬂnsmﬂxnmofmﬁmxsmdto:mgﬁm&spem
reviewing instructions, searching existing data sources, gathering and maintaming the data
mﬂ.mdmﬂmgd!cdhmmdmﬁmmhmmymcm«m
Mamsmmdnmpaﬂmudhmufmmnm“mmﬂynhd
OMB control mmber. Send mmmmummm«mm
of information, burden to: CDC Clearance Officer, 1600
Qﬁmmmmmﬂmg:mnA VPRA (0920-0493) S

Thank you very much for your help.

1 2015 National YRBS

Direct

*Use a #2 pencil only.

*Make dark marks.

*Fill in a response like this: AB®D.

«If you change your answer, erase your old answer completely.

1

How old are you?

A 12 years old or younger
B. 13 years old

C. 14 years old

D. 15 years old

E 16 years old

F. 17 years old

G 18 years old or older
What is your sex?

A Female

B. Male

In what grade are you?

A Oth grade

B. 10th grade

C. 11th grade

D. 12th grade

E Ungraded or other grade
Are you Hispanic or Latino?
A Yes

B. No

MU O e

American Indian or Alaska Native

Asian

Black or African Amernican

Native Hawaiian or Other Pacific Islander
White




On an average school night, how many hours of sleep do you get?
4 or less hours
5 hours

OPmETOw
~J
fon
g

10 or more hours

Por término medio, ;cuantas horas
duermes un dia de escuela?

4 0 menos horas
5 horas
6 horas
7 horas
8 horas
9 horas
10 o mas horas

®mMm| OO @ >




n®4: Eres hispano o latino

n°5: ¢Cual es tu raza? (seriala una o mas respuestas.)
A. Indio americano o nativo de Alaska

B. Asiatico

C. Negro o afroamericano

D. Nativo de Hawai o de otras islas del Pacifico

E. Blanco

n®14: Durante los pasados 30 dias, ;cuantos dias cogiste un arma de fuego?

A. 0 dias

B. 1dia

C. 2 0 3 dias
D. 4 0 5 dias
E. 6 o mas dias

n°77. Durante los pasados 7 dias, ;jcuadntos dias comiste zanahorias?
A. No comi zanahorias los pasados 7 dias
B. De 1 a 3 veces durante los pasados 7 dias
C. De 4 a 6 veces durante los pasados 7 dias
D. 1 vez al dia
E. 2 veces al dia

F 3 veces al dia
G. 4 o mas veces al dia




P43

Los dias de escuela, ;cuantas horas

usas el movil para jugar?

No uso el movil los dias de escuela

Menos de una hora por dia

1 hora al dia

2 horas al dia

3 horas al dia

4 horas al dia

5 0 mas horas al dia

P44

6 |®|Mmo|o|m|>»

w0
)

s dias de escuela, ;cuantas horas
s el movil para las redes sociales?

No uso el movil los dias de escuela

Menos de una hora por dia

1 hora al dia

2 horas al dia

3 horas al dia

4 horas al dia

GO MmoI0|m| >

5 o0 mas horas al dia
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OBXECTIVOS

*Aplicar cofiecementos estatisticos adquiridos na aula nun contexto real e mellorar
a nosa formacion estatistica con novos cofiecementos.

*Desefiar e realizar un estudo estatistico ao alumnado do IES Mugardos tendo
como modelo o ultimo estudo YRBSS de Estados Unidos.

*Comparar estatisticamente, usando distintas t€cnicas como a regresion € o
contraste de hipotese, os datos obtidos na enquisa do IES Mugardos e do YRBSS

*Coriecer cales son os comportamentos de risco nos que se dan as maiores € as
menores diferenzas entre os escolares estadounidenses € os mugardeses € analizar
estas diferenzas.

*Elaborar un documento baseado no traballo colaborativo como resultado do
proceso de busca, analise e seleccion de informacion relevante, coa ferramenta
tecnoldxica axeitada e compartilo para a sta discusion ou difusion.
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ANALISE ESTATISTICA COMPARATIVA

Mugardos EEUU
3° ESO 16,1% 27,3%
4° ESO 21,0% 25,7%
1° BAC 35,7% 23,8%
2° BAC 27,3% 23,1%
Homes 50,3% 50%
Mulleres 49,7% 50%




SELECCION DAS RESPOSTAS

Tiveches relacions

sexuais? Mugardos | EE UU

Si

Non

TOTAL: 38 items



Comparacién con parametros unidimensionais,

diagramas de caixas e bigotes e diagramas de talo e follas

Mugardos] Meda |0 § Min Ql Mediana Q3 Max
38 28.2816 |26.675 |27.033 |07 6.3 18.9 44.1 98.6
EEUU 138 33.7526 |24.4629 |24.7912 3.2 13.7 31 52 92.9
Datos estatisticos unidimensionais basicos
_ Mugardos |
| 01 3.1 2 2 :3 3 4.4 76 7 9 0|3 5 6 7 7 7T 7T 9
1/1 3 3 4 7 8 8 113 4 5 5 7 9
2|0 3 479 210 1 1 3
}» EEUU | 3|1 35 6 310 2 3 4 7 9
4|4 4|11 1 1 7
| 2 L& 8 7 Mugardos r: % : 999 EE UU
Diagrama de caixas e bigotes ; 1 3 6 ;’ 5
912 9 912 3

Diagrama de talo e follas




ESTUDO DA REGRESION

100

f(x) = 0,797x + 11,232
%0 | R#=0,755

0 Mugardos
0 10 20 30 40 50 60 70 80 80 100
IF = i — r=0987



Contraste de hipotese para a diferenza
de medias con datos apareados

H u -u =0
Hipotese nula / 0 ‘u/? Y
H .u —u, =0
1° /
Hipotese alternativa / P

/ Desviacion tipica das diferenzas

Numero de parellas de datos

Promedio das diferenzas

Depende do valor de significacion elexido



Contraste de hipotese para a diferenza
de medias con datos apareados

i A | B | C
1 98.6 92.9 5.7
34 2 75.5 75.3 0.2
3 92.3 91.9 0.4
4 2.1 7.3 -5.2
24 o 5 3.5 19.6 -16.1
° 6 2.8 14.8 -12
7 16.8 29.9 -13.1
1 8 2.1 17 -14.9
- 9 55.9 58.9 -3
10 71.3 58.9 12.4
; Jo 30 11 23.8 8.8 15
12 72.5 52 20.5
13 18.2 33.8 -15.6
14 30.8 65.1 -34.3
Intervalo T, diferencias pareadas + | 15 9.1 20.8 -11.7
16 32.9 58.2 -25.3
Nivel de confianza: ' 0.95 17 29.4 40.7 -11.3
Media s n
Nuestral | AL:A38  +||28.2816 27.033 38
Muestra 2 | B1:B38 +||33.7526 24.7912 38
Diferencias -5.4711 13.4473 38
Diferencia media |ME Limite por la der...|Limite por la izq... |ES df
-5.4711 4.42 -9.8911 -1.051 2.1814 37




Anailise de varianza (ANOVA)

| ANOVA d
df 5§ - Suma cuadra...|MC - Media Cuad... F P ——>p>0,05
Entre grupos | 1 568.7159 568.7159 0.8454 0.3608
Con grupos |74 49779.4518 672.6953
Total 75 50348.1678
n Media 5
AL:A38 |38 28.2816 27.033
B1:B38 |38 33.7526 24.7912




Conclusions da analise estatistica

* Os escolares de Mugardos e os de EEUU tefien

comportamentos similares en condutas de risco

* Non hai correspondencia clara entre respostas

as mesmas preguntas
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Outros datos comparativos
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Outros datos comparativos

Horas de sono

10

f(x) = 0,093 + 7,052
R?= 0,014

Nota media

5,04

5 horas

4 ou menos horas

5,897

6,037 6,081
57

7 horas
6 horas 8 horas

Nota media

6,386
5918

9 horas
10 ou méis horas




Outros datos comparativos

Preguntas con maiores diferenzas (en %)

69,2

95

= MUGARDOS = USA

67,1

Preguntas con menores diferenzas (en %)

75,5 75.3

92,3 91,9

Durante os
pasados 12
meses non
participei
en
ningunha
liorta

48
27.5
P21 P34 P42 P23 P29
Durante os Nos ultimos | Nos dias Durante os Son
ultimos 30 7 dias tomei | de escola ultimos 7 fumador e
dias tomei | zumo recén | estou mdis | dias tomei | durante os
alcohol exprimido de tres froita pasados 30
horas no dias tentei
ordenador deixar de
sen ser por fumar
traballo de
clase

Durante
os
pasados
12
meses
non
particip
eien
ningunh
aliorta
no
colexio

= MUGARDOS m®=USA

35 5.5

Durante
a mina
vida
tomei
drogas
como
cocaina
ou crack
polo
menos
unha vez

07 2
07

Durante
a mina
vida
tomei
esteroid
es sen
receta
polo
menos
unha
vez

18,2

Diagnos
t-
caronme
asma
algunha
vez




Conclusions

Enriquecedora experiencia: g’g

Aplicamos a estatistica e soubemos mais sobre 0os nosos companeiros.
Comparamos os nosos riscos de conduta cos dos estudantes de EEUU.

A vista dos resultados, en Espafia vivese mellor.

QOe

USA vs MUGARDOS



Posibles melloras

O criterio seguido para seleccionar as repostas que queriamos
comparar que fai que a variabilidade dos datos sexa maior.

Ter en conta o informe dos resultados de EEUU antes de
redactar as preguntas.



Os traballos non premiados



Unha investigacion sobre nais e/ou pais fumadores e

rendemento escolar no IES Mugardos

Categoria: 1°e 2° de ESO
Codigo: 16

Alumnas:

Raquel Fernandez Mesias
Marta Pérez Rey

Carla Vila Ranales

Tania Garcia Varela
Titora

Covadonga Rodriguez-Moldes Rey

IES de Mugardos.
Maio 2012




REFLEXION FINAL



A mifa experiencia como coordinadora de traballos para
concursos tipo Incubadora de Sondaxes é satisfatoria

Pero......

Hai momentos nos que:

Téflense moitas dubidas sobre o tratamento estatistico a utilizar
E un traballo excesivo

Sintese moita impotencia

Preguntaste: “E todo esto ¢Para qué?”

Finalmente......

Imponse a satisfaccion:

Polo traballo realizado

Pola alegria e ilusion dos alumnos e alumnas cando rematan o traballo
E, sobre todo, cando se recibe algun reconecemento.



Moitas Grazas



