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RENDEMENTO ESCOLAR E CONDUTAS DE RISCO
UNHA INVESTIGACION EN ESCOLARES DE SECUNDARIA

1. RESUMO

Cando atopamos en internet o estudo YRBSS (Youth Risk Behavior Surveillance System) que analiza
cada dous anos os comportamentos de risco dos estudantes de secundaria de Estados Unidos,
decidimos que queriamos facer este estudo no IES Mugardos e comparar os resultados para saber se
habia moitas diferenzas entre a xuventude de Estados Unidos e¢ a de Mugardos no que a
comportamentos de risco se refire.

Despois de aplicar unha longa enquisa a todo o alumnado de ESO na que se tivo especial coidado e
asociar cada enquisa coa nota media acadada na primeira avaliacion polo alumno ou pola alumna que a
cubria, os catro autores deste traballo decidimos repartirnos as sguintes condutas de risco: consumo de
alcohol, drogas, television, xogos con teléfono mobil e redes sociais, para analizar a influencia deste
consumo nas cualificacions escolares do alumnado do IES Mugardos. Usando a correlacion lineal e
regresogramas, entre outras técnicas estatisticas obtivemos a resposta.

2. PUNTO DE PARTIDA

Como redactar unha cuestion nun test para coiiecer si “Influen as horas de sono no rendemento
escolar?” deu orixe a este traballo. Aparentemente non ten nada que ver a pregunta en cursiva co titulo
do noso traballo, asi que trataremos de contar o proceso, longo e compricado, seguido dende que a
profesora nos fixo esa pregunta na clase de Métodos Estatisticos de 2° de bacharelato aos 10
compaiieiros e compafeiras como un posible exemplo de estudo de regresion, ata o momento de
redactar este informe.

“Infltien as horas de sono no rendemento escolar?”. Como facer esta pregunta nunha enquisa?. O que
queriamos saber era si durmir pocas horas tifia repercusion nas notas, pero,... durmir poucas horas...
(cando? ;cantas son poucas horas? , a profesora insistia na dificultade de redactar ben as preguntas
para facer un estudo estatistico fiable, asi que nos pideu que investigasemos en internet traballos
similares pois alguén teria estudado esta cuestion. Pideunos tamén que buscasemos en inglés para
ampliar as posibilidades de éxito.

E asi atopamos o artigo: “Relationships between hours of sleep and health-risk behaviors in US
adolescent students” de Lela R. McKnight-Eily e outros ' no que se trata estatisticamente a relacion
entre horas de sono e conductas de risco en estudantes adolescentes de Estados Unidos. Neste artigo
non aparecia a redaccion da preguntas que estibamos buscando pero atopamos algo mellor: a
referencia ao estudo YRBSS.

3. O ESTUDO “YOUTH RISK BEHAVIOR SURVEILLANCE SYSTEM
(YRBSS)”

O YRBSS pode traducirse como “Sistema de vixilancia de comportamentos de risco da xuventude”, é
unha enquisa bienal nacional que se aplica nas escolas secundarias publicas e privadas a mostras de
estudantes dos graos 9, 10, 11 e 12 (equivalentes a 3° e 4° de ESO, 1° e 2° de bacharelato en Espana) en
todos os estados de Estados Unidos.

1[1] “Relationships between hours of sleep and health-risk behaviorsin USA adolescent students”

LelaR. McKnight-Eilya, Danice K. Eatonb, Richard Lowryb, Janet B. Crofta, L etitia Presley-Cantrella, Geraldine
S. Perrya. Preventive Medicine. www.elsevier.com/locate/ypmed
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Controla seis tipos de comportamentos de risco de satde que son as que contriblien as causas
principais de morte e discapacidade na xuventude e nos adultos:

¢ Comportamentos que poden conducir a danos involuntarios e violencia

*  Comportamentos sexuais que poden conducir a embarazos involuntarios e enfermidades
de transmision sexual

¢ Alcohol e outras drogas

e Consumo de tabaco

*  Comportamentos dietéticos pouco saudables

e Actividad fisica inadecuada

Tamén mide a prevalencia de asma e obesidade.

Estes estudos fanse a través dos resultados de cuestionarios nacionais realizados polos CDC (Centros
de Control e Prevencion de Enfermidades) e polas axencias de educacion e de satde dos estados que
conforman os Estados Unidos. No ano 2013 completaronse 13 633 cuestionarios correspondentes a

mostras de estudantes de 148 centros publicos e privados.

O CDC dispon dunha moi completa paxina web: http://www.cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/index.htm

que permite navegar por calquera dos estados do pais e consultar resultados parciais ou totais do estudo
YRBSS ¢ ademais ten enlaces a moitas pulicacions relacionadas con conductas de risco.

O mellor para nds foi que tamén estan a disposicion de que queira consultalos os cuestionarios que se
empregaron nos estudos dende o ano 1991 -pois son revisados cada dous anos-. O que se aplica este
ano 2015 esta recén subido en formato rtf e pode ser aberto cos procesadores de texto habituais.

iIsto era o que estabamos buscando!, agora cofiecemos como formulan a pregunta do sono, resulta ser a

Q98:

On an average school night, how many hours of sleep do you get?
4 or less hours

5 hours

6 hours

7 hours|

8 hours

9 hours

10 or more hours

OEMECOR P

que nos traducimos do seguinte xeito:

Por termo medio, cantas horas dormes nun dia
de escola?

4 ou menos horas

5 horas

QB8 6 horas

7 horas

8 horas

9 horas

@lm|mljo|lo|l®| =

10 ou mais horas.

Chegados a este punto démonos conta que o cuestionario era moi interesante, mais que a enquisa para
cofiecer unicamente a relacion entre horas de sono e rendemento escolar, e paséusenos pola cabeza
facer un estudo similar ao YRBSS no IES Mugardos. Ademais do interese de cofiecer os resultados
das condutas de risco no IES Mugardos, permitirianos facer diferentes andlises estatisticas coas
respostas obtidas.
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Consultamos coa profesora que nos avisou da complexidade da tarefa, pero estabamos decididos, asi
que puxemos mans 4 obra. Vimos que si conseguiamos sacar adiante un estudo como o YRBSS e,
ademais, se lograbamos nel a nota media obtida por cada alumno e alumna na primeira avaliacion,
teriamos unha base de datos moi completa que nos daria pé para facer varios traballos de investigacion
estatistica distintos. O grupo que formamos Jessica, Yaiza, Fatima e Laura acordamos abordar a andlise
comparativa dos estudos YRBSS de EEUU e do que fariamos en Mugardos a imitacion do YRBSS.

4. OBXECTIVOS

Pretendemos co noso traballo os seguintes obxectivos:

*  Aplicar cofiecementos estatisticos adquiridos na aula nun contexto real e mellorar a nosa
formacion estatistica con novos cofiecementos.

*  Deseiiar e realizar un estudo estatistico ao alumnado do IES Mugardos tendo como modelo
o ultimo estudo YRBSS de Estados Unidos.

* Estudar se existen evidencias estatisticas de relacion entre condutas de risco como consumo de
alcohol, drogas, television, xogos con teléfono mobil e redes sociais e as cualificacions
escolares do alumnado de ESO e bacharelato do IES Mugardos.

* Elaborar un documento baseado no traballo colaborativo como resultado do proceso de busca,
analise e seleccion de informacion relevante, coa ferramenta tecnoldxica axeitada e compartilo
para a stia discusion ou difusion.

5. APLICACION DUNHA VERSION DO ESTUDO YRBSS NO IES MUGARDOS

O proceso desenvolveuse da forma seguinte. En primeiro lugar conseguimos as preguntas que
conformaran o estudo de 2015 en EEUU e repartimolas entre nés para analizar a conveniencia ou non
de incluilas na enquisa de Mugardos.

Das 99 preguntas do cuestionario americano (ANEXO 1) hai moitas que para nds non tifia sentido
facelas en Mugardos, estas son un exemplo :

n°® 4: “Es hispano ou latino”

n°® 5: “ Cal é a tua raza (sinala unha ou mais respostas.)
A. Indio americano ou nativo de AlasKa
B. Asiatico
C. Negro ou afroamericano
D. Nativo de Hawai ou doutras illas do Pacifico
E. Branco

n’ 14.: Durante os pasados 30 dias, cantos dias colliches unha arma (gun)?
A. 0 dias
B. 1 dia
C. 2 ou 3 dias
D. 4 ou 5 dias
E. 6 ou mais dias
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Algunha pregunta non se elixiu porque non nos parecia apropiado facerlla aos compafieiros:

n’64. Durante a tua vida, con cantas persoas tiveches relacions sexuais?

A. Nunca tiven relacions sexuais

B. I persoa

C. 2 persoas

D. 3 persoas

E. 4 persoas

F. 5 persoas

G. 6 ou mdis persoas

Outras non as eliximos sen ter motivos especiais para iso :

n°77. Durante os pasados 7 dias, cantos dias comiches cenorias?

A. Non comin cenorias os pasados 7 dias

B. De 1 a 3 veces durante os pasados 7 dias

C. De 4 a 6 veces durante os pasados 7 dias

D. I vez ao dia

E. 2 veces ao dia

F 3 veces ao dia

G. 4 ou mdis veces ao dia

Unha vez que decidimos as preguntas que estarian na nosa enquisa, o paso seguinte foi traducilas do
inglés ao galego e despois preparar o cuestionario. Mentres tanto, a nosa profesora encargouse de
presentar o proxecto ao claustro e & CCP para pedir a stia autorizacion.

A maiores realizamos outro traballo que lle daria mais forza estatistica 4 nosa investigacion:
calculamos a nota media de cada alumno e alumna na primeira avaliacién. Contabilizamos todas as
materias e para manter a confidenciabilidade a profesora eliminou os nomes dos listados que nos
proporcionou a direccion do Centro e asinou un numero a cada nota media. S6 ela estaba en
condicions de saber a quen correspondia cada nota.

Temos que dicir que no estudo YRBSS tamén se incluen as cualificacions escolares, pero a través
dunha pregunta que non nos parece moi precisa, a 97:

n°97. Durante os pasados doce meses, como describirias as tuas cualificacions escolares?
A. A maioria sobresaintes

B. A maioria notables

C. A maioria de bens

D. A maioria de aprobado

E. A maioria de suspensos

F. Ningunha das anteriores

G. Non estou seguro/a

Finalmente, o estudo do IES Mugardos quedou conformado por 52 preguntas (ANEXO 2) que
abarcan preguntas sobre comportamentos que poden conducir a danos involuntarios e violencia,
comportamentos sexuais que poden conducir a embarazos involuntarios e enfermidades de transmision
sexual, alcohol e outras drogas, consumo de tabaco, comportamentos dietéticos pouco saudables ¢
actividade fisica inadecuada.

Ademais habia duas preguntas que non aparecian no cuestionario americano pero que a nos si nos
parecia interesante que estivesen, son as seguintes:
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Mos dias de pacala cantas horas usas o bl para xogar?

A MNon uso o mishil os dias de eacola
Mencs dunba hora por dia

m

P43 (o] 1 hora an dia
B 2 horas andia
E 3 horas agdia
F 4 horas ag.dia
G 5 gy mais horas gg.dia
MNos dias de eacola cantas horas usas o mibll nas redes
saclajia?
A Mon use o méki os dias de escola
E Mence dunha hora per dia
paq |C 1 hora an dia
u] 2 horas andia
E 3 horas an dia
F 4 horas ag dia
G 5 g méis horas andia

Cos formularios e as cualificacions preparados era 0 momento de desefiar como iamos facer as
enquisas, xa que queriamos garantir o anonimato € 4 vez que se contestara coa maior seriedade e
fiabilidade.

Organizamos o calendario para que os distintos gupos cubriran os cuestionarios de forma que causase a
menor molestia ao profesorado e 4 marcha do curso.

As enquisas cubrironse nunha sesion de clase que tratamos coincidira coa hora de titoria na ESO e coa
hora de alternativa & Relixion en bacharelato. O profesor ou profesora permanecia na aula dando asi
testemufio da seriedade do proceso. Neste punto temos que agradecer a colaboracion do alumnado e
profesorado do IES Mugardos, pois este traballo non seria posible sen ela.

As entrevistas desenvolvéronse segundo o calendario establecido. Conseguimos que se fixeran nun
ambiente serio, ao comezar explicabamos o proxecto, a continuacion a profesora pedialles que

anotaran na enquisa cada un a stia nota media que ela lles facilitaba, logo dabamos as explicaciones
necesarias cando se nos pedian —as veces non entendian algunha palabra, como sucedeu con liorta-.

Garantimos o anonimato xa que, inmediatamente despois de facer a enquisa nun grupo, a profesora
levaba os cuestionarios cubertos ao director do centro. O director custodiabaos e, cada vez que recibia
un lote, mesturaba as enquisas. Cando todos os grupos realizaron as enquisas, o director devolveunos
un so paquete con todas as enquisas mesturadas.

Imaxes das enquisas
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O lote contifia 202 cuestionarios validos dos 226 posibles, ¢ dicir, 0 89,4% de todo o alumnado do
Centro; tinamos conseguido un niimero de enquisas que representaban con fiabilidade aos estudantes de
secundaria de Mugardos.

A continuacion organizamonos para pasar todos os datos a unha folla de calculo, un traballo un pouco
pesado, xa que tifiamos que pasar 202x53=10706 datos.

Pasando os datos da enquisa. A esquerda Marcelo e Martin, 4 dereita, Alba e Sergio

6. ESTUDO ESTATISTICO

Recollemos un total de 202 enquisas repartidas poe curso do seguinte xeito:

Cantos anos tes? %
A 13 anos 45 22,3
B 14 anos 22 10,9
C 15 anos 30 14,9
D 16 anos 48 23,8
E 17 anos 45 22,3
F 18 anos ou mais 12 5,9

Cal é o teu sexo?
A Masculino 99 49,0
B Femenino 102 50,5

Que curso estudas actualmente?

A 1°ESO 28 13,9
B 2°ESO 30 14,9
C 3°ESO 23 11,4
D 4°ESO 30 14,9
E 1°BAC 51 25,2
F 2°BAC 39 19,3

(ANEXO 3)

Non era posible analizar estatisticamente todas as conductas de risco que aparecen na enquisa
e por iso decidimos quedarnos coas relacionadas co consumo de alcohol e drogas, das que se
encargarian Alba e Sergio e coas de uso de television, mobil para xogos e para redes sociais
que serian responsabilidade de Martin ¢ Marcelo.

Tratariamos de relacionar as respostas coas cualificacions académicas obtidas na 1* avaliacion
para cofiecer se hai correlacion entre as condutas de risco e as cualificacions. Ademais
tentariamos analizar as respostas por sexos.

6.1 VER TELEVISION-RENDEMENTO ESCOLAR

A pregunta era: ’Nos dias de escola, cantas horas ves a television?” e as posibles respostas:

8
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Non vexo a television nos dias de escola
Menos dunha hora por dia
1 hora ao dia
2 horas ao dia
3 horas ao dia
4 horas ao dia

A correlacion das respostas coa nota media pode verse na graficas:

f(x) = -0,13x + 4,22
8 R2=0,02

Ver television
w N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nota media

y Mulleres
f(x) =-0,1x + 4,17 Homes = 0,01
R2 =80,01

N W OO N
O =~ N W H 1O N

N

Pode observarse unha moi leve tendencia a baixa: cando se ve a tele moitas horas, as notas
baixan un pouco, pero a correlacion ¢ moi pequena como pode observarse co valor de r (a raiz
cadrada de r?), moi alonxado de 1 e de -1.

Para poder analizar os datos sen impofer a aproximacion a unha funcidon, facemos un
regresograma para o que calculamos a nota media de todas as persoas que ven a tele o0 mesmo
numero de horas. Ademais facemos outro tratando separadamente os resultados por sexo.

10
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Nota media

Horas vendo television

6,43
’ 2 6,17

5,59 6.0 58 564

I I I I I 4’63

0 <1 1 2 3

Nota media

4 5 oumais

Horas vendo television

6,65 6,57 6,58 6,65
09 614 o5 s o8 5,89
,38 ,33
,89 I

0 <1 1 2 3

B Mulleres
B Homes

4,56.69

4 5 ou mais

Confirman a pouca relacion entre as dias variables, s6 parece ter influencia no caso en que se
pase mais de cinco horas vendo a television un dia de escola. E interesante observar que a
nota media das mulleres ¢ superior a dos homes en todas as series salvo a ultima.

6.2

USO ORDENADOR-RENDEMENTO ESCOLAR

A pregunta era “Nos dias de escola, cantas horas estds no ordenador, sen ser traballo de clase ?”. As
respostas posibles as mesmas que no apartado anterior. A regresion lineal entre as respostas ¢ a nota
media de cada persoa aparece na grafica seguinte:

f(x) =-0,13x + 3,3

8 R2=0,01
7 I B B u
6 u u L e | L]
5 5 n I EEEE =N m
-c'é 4 ] I I . B
g 3 H N EEEEEE .
© 2 n B I S
1 I I I D
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nota media
Mulleres f(x) =-0,16x + 3,4
Homes f(x) =-0,05x + 2,92 é2)= 0.02
R2=0 8 )
8
7 - - 7 - =
6 » » » " 6 - "
5 ] ] = E = ]
5 " EEm ] ]
4 - " =m "=
4 » ' TEE T
3 —— ] m mas |
3 » 5NN EEEE [T ]
2 - " Eaw I--m
2 » EEE N I NN N
1 NN DN S B S«
1 TR TTE T R »
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 &8 9 10
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De novo moi leve tendencia a baixada de notas ao aumentar o nimero de horas que se usa o
ordenador, nos homes obtemos r=0, é dicir, ausencia de correlacion. Verémolo tamén coas notas
medias por horas en que se usa o ordenador:

6 W Mulleres
152 675 6,73 6,64
6,27 j ® Homes
6,05 6,13 590 6,33 615 623m o
75 55 ,82 72 s
4,95 ’ 5.1

4,65 o 65
o 3 02
3 £
£ 8
© [e)
° z
pd

0 <1 1 2 3 4 5 ou mais <1 0 1 2 3 4 5oumais
Horas ordenador Horas ordenador

A diferenza da regresion, nestas graficas pode observarse como o rendemento cae espectacularmente
cando o ordenador se usa mais de catro horas ao dia, especialmente nos homes.

Seguen a acadarse mellores cualificacions nas mulleres que nos homes.

6.3 XOGAR CO MOBIL-RENDEMENTO ESCOLAR

Pregunta: “Nos dias de escola cantas horas usas o mobil para xogar?” ¢ as posibles respostas, as
mesmas que nas preguntas anteriores.

De novo comezamos coa regresion lineal obtendo as seguintes graficas e resultados:

f(x) = -0,19x + 4,73

8 R?=0,02
7 EH BN EEEEE I EEE s .
6 | ENE = - u
% 5 . I EEE N EEN EN E =N
E 4 e, TN NI . -
é 3 ] - T —
)
X 2 NN N . E—
1 n E NN EEEEEE = =
0 ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nota media
. =-0,38x + 6,1
Homes {gz():o-u,uax + 3,92 . R2= 0,06
8
6 o .-“-. .. .l " mama “:-- --:- -.

4 .
4 EEEEEmE =B

2 = I BN I .
2 EEEE EEE EEEE = §

E EEEE ® = =
] [ amEn

0 »

0



V Concurso Incubadora de Sondaxes e Experimentos RENDEMENTO ESCOLAR E CONDUTAS DE RISCO
SGAPEIO Unha investigacion en estudantes de secundaria

Unha vez mais a regresion € case inexistente ainda que por sexos se observa como as mulleres que pa-
san moito tempo xogando co mobil descenden nas cualificacions mentres que nos homes a correlacion
¢ inexiste. O regresograma ten o seguinte aspecto:

B Mulleres
6,45 6,79 6,99 B Homes
6,27 629 o827 641 622
6,14 78 86 > 552 5o 5.9
19 -
5.91 5,99 . 99
% 5,76 5
@ (]
= 1S
© 5.4 8
- (]
2 pd
0o < 1 2 3 4 Soumais 0 <1 1 2 3 4 5oumais
Horas xogando co mabil Horas xogando co mébil

Estrafias graficas de dificil interpretacion. De novo malos resultados se se xoga co mobil 5 ou
mais horas os dias de escola.

6.4 REDES SOCIAIS CO MOBIL-RENDEMENTO ESCOLAR

A pregunta que se facia era: “Nos dias de escola cantas horas usas o0 mobil nas redes sociais?” e as
respostas posibles, as mesmas que nas preguntas anteriores, ¢ os resultados, os seguintes:

f(x) = -0,22x + 5,77

8 Rz =0,02
— 7
8 6
£
o 5
(&)
@ 4
ks
§ 3
) 2
(0]
3 1
o
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nota media
f(x) = -0,15x + 4,95
Homes Rz = 0,01 f(x) =-0,43x + 7,5
Mulleres R2=0,08
8 8
6 6
. \ 4
2
2
0
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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De novo repitense resultados: moi leve relacion entre usar as redes sociais co mobil moitas horas e ob-
ter peores cualificacions.

Nas mulleres acentlianse as diferenzas e parece que estar nas redes sociais moitas horas si inflie nos
resultados académicos, que son peores.

Rematamos esta serie de apartados relacionados co uso da tecnoloxia facendo o regresograma coa nota
media por cada tipo de resposta recibida.

W Mulleres
® Homes

© S

3 @

= 1S

© 8

- [e)

@]

- I j

4 5 oumais 4 5 o0u mais
Horas en redes sociais co mobil Horas en redes sociais co mobil

Outra vez resultados de dificil interpretacion. Algo que € importante: non usar o mobil coas redes so-
ciais non fai que se tefian mellores resultados. Pode parecer sorprendente que tanto os homes como as
mulleres que din usar as redes sociais co mobil catro horas diarias, sexan os que mellor nota media te-

fien.

6.5 CONSUMO DE ALCOHOL-RENDEMENTO ESCOLAR
Abordamos este apartado de xeito algo diferente aos anteriores. O primeiro dato que resefiamos ¢ a
idade de comezo no consumo de alcohol. Os resultados que obtivemos vense na grafica:

Idade de inicio no consumo de alcohol

17 anos ou mais

15 0u 16 anos
13 0u 14 anos

11 ou 12 anos 1

[ |

9 ou 10 anos

NE
N

8 anos ou menos

Agora analizamos as respostas 4 pregunta:

Durante os ultimos 30 dias, cantas
veces tomaches alcohol?
0 dias
1 ou 2 dias
3 a5 dias
6 a 9 dias
10 a 19 dias
20 a 29 dias
30 dias

[ laaliuii=liell==lp-d

13




V Concurso Incubadora de Sondaxes e Experimentos RENDEMENTO ESCOLAR E CONDUTAS DE RISCO
SGAPEIO Unha investigacion en estudantes de secundaria

Comezaremos facendo unha regresion lineal na que cada resposta se asocia & nota media para ver a
tendencia xeral e se o consumo de alcohol ten correlacion coas notas:

8
7 ()——009x+157 -
Rz =0,01
5 6 | u
<
8 5 EEE = |
g 4 u u u
©
g 3 u - - L]
3
g 2 u HER EE == EEEEE = u
© M
1 [] []
0 | o | I I N - I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nota media
Homes f(x) =-0,16x + 1,87 Mulleres f(x) = -0,12x + 1,52
5 R2=0,03 5 . Rz =0,03
4 [ e 4
3 = » s EE 3 m =
2 ] & EEEEE = L ] 2 L] L B SN EEERER L ]
] 1 W
0 0 " . NI ..
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 9 10
De novo moi leve correlacion negativa. E agora a nota media por tipo de resposta
Veces que beberon alcohol os ultimos 30 dias [ | Mulleres
6.02 u Homes
: 6,11 5,82
5,32 5,21
4,20
-g I I
he)
(0]
=
©
°
P4
1-2 dias 6-9 dias 20-29 dias 0 dias 1-2dias 3-5dias 6-9dias 10-19 dias 20-29 dias
0 dias 3-5 dias 10-19 dias

Obsérvase que ao aumentar o consumo, a nota media, baixa. As graficas anteriores deben completarse
coa que proporciona o numero de persoas que responden cada opcion:

Persoas que beberon alcohol os ultimos 30 dias
15
12

B Non beberon
m 1-2 dias
3-5 dias
M 6-9 dias
W 10-19 dias
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A enquisa tamén proporciona unha informacion interesante sobre como os escolares consiguen o al-
cohol. As respostas son:

Durante os ultimo 30 dias, cando

bebiches, como conseguiches o alcohol? %

A Non bebin alcohol 100 49,5
Compreino nun supermercado ou

B estacion de gasolina 23 11,4

C  |Compreino nun bar ou restaurante 43 21,3
Compreino durante un concerto ou

D |evento deportivo 12 59
Deille o difieiro a outra persoa para

E que o comprase 16 7,9

F Deumo alguén 5 2,5

G Deumo un membro da mifia familia 6 3,0

H  |Obtiveno doutra maneira 2 1,0

¢ dicir, 78 persoas admiten mercalo nalgin local. Pero s6 hai 12 persoas maiores de 18 anos e duas non
beben nunca alcohol, asi que ... Quen vendeu o alcohol a 68 menores de idade os ultimos 30 dias?

Continuando co consumo de alcohol, imos aplicar os nosos cofiecementos de probabilidade para cofie-
cer a probabilidade de aprobar sendo consumidor de alcohol e comparala coa probabilidade de aprobar
non sendo consumidor de alcohol.

Usaremos o seguinte codigo:

A=" Aprobar, obter unha cualificacién maior ou igual que 5”
Non A="Obter cualificacién menor que 5”

B="Admitir consumir alcohol”

Non B= “Non beber alcohol”

Os datos obtidos na enquisa podemos resumilos na seguinte tdboa de continxencia:

NOTA>5 NOTA<5
BEBER 96 32 128
NON BEBER 61 12 73
157 44 202
que colocamos en diagrama de arbore e aplicamos o Teorema de Bayes.
B
96/157
Teorema de Bayes:
P(B;nA) A
P(Bi/A)ZW_ 61/157 Vo
P(A/B)P(B;) B
P(B,;/A) =
B = S P(a/BP(E) jes
44/202
i=1,23,....,k NonA
12/44
NonB
Asi obtemos:
157 96
P(A)P(BlA
P(AIB)= (4)-P(BI A _ 202 157 _ 9% _o75
P(A)-P(B/A)+P(nond)-P(Blnond) 157 96 44 32 128

202 157 202 44
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P(AlnonB)=
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157 61

P(4)-P(nonBl 4 157
(4)-P(nonB/l 4) 202 157 _61 g4

P(A)-P(nonBIA)+ P (nond)-P(nonBlnond) 157 61 44 12 73

202 157 1202 44

E dicir, se non se bebe ¢ maior a probabilidade de aprobar.
Tamén se cumpre que a nota media dos que non beben ¢é 6,22, e a nota media dos que beben, 5,90 ,
apenas unhas décimas mais alta pero ... json unhas décimas!

6.6

CONSUMO DE MARIHUANA-RENDEMENTO ESCOLAR

Esta & primeira pregunta sobre marihuana que aparecia na enquisa e o nimero de respostas recibidas a
cada apartado, coas porcentaxes & dereita.

P24

Durante toda a tia vida cantas veces
tomaches marihuana?

A 0 veces 157 7.7
B 1 ou 2 veces 18 8.9
C 3 a 9 veces 12 5,9
D 10 a 19 veces 4 2.0
E 20 a 39 veces 4 2.0
F 40 a 99 veces 4 2.0
G 100 veces ou mais 2 1.0

A pesar de que a maioria do alumnado non consume marihuana, decidimos facer a regresion como nos
anteriores apartados:

O =~ N W b oo N

Homes

Nota media

f(x) = -0,06x + 0,88

7 R?=0,01

6

5

4

3

2

1 \

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Consumo marihuana

f(x) = -0,05x + 0,8 f(x) = -0,08x + 1
R*=0 Mulleres Rz = 0,01

N W~ 00O

Como supofiiamos, non hai datos que evidencien regresion.
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Con mais detalle vemos:

W Mulleres
7
6,14 62 631 o4 6,59 6,5 1 ® Homes
557 553 . 57 58 7 ’

5,24 ’ ,46 5,445' 54 5,22 5,24
© ©
5 5

g g 2,8
©
g g
=z pz4
0
1 ou 2 veces 10 a 19 veces 40 a 99 veces . 1 ou 2 veces 10 a 19 veces 40 a 99 veces
0 veces 3a9veces 20239 veces 100 veces ou méis 0 veces 3 a9 veces 20 a 39 veces 100 veces ou mais
Consumo marihuana Consumo marihuana

Non ofrecen as graficas datos interesantes salvo a constatacion de que o uso frecuente diminue o ren-
demento.

A idade de iniciarse no consumo de marihuana é para 14 persoas os 13-14 anos ¢ para 23 os 15-16
anos. Catro persoas iniciaronse aos 17 anos. E por ultimo, estes son os datos de consumo nos ultimos
30 dias que mostran a un 89% do alumnado do centro que non consumiu marihuama nos ultimos 30
dias.

Durante os dltimos 30 dias, cantas veces
tomaches marihuana?
0 veces 182
1 ou 2 veces
3 a 9 veces
10 a 19 veces
20 a 29 veces
40 ou mais

mim|O|0(m| =

olmlelw|=

7. CONCLUSIONS E POSIBLES MELLORAS

A partir dos datos obtidos na enquisa que fixemos ao alumnado do IES de Mugardos, elaboramos unha
serie de graficas e estudos relacionados con determinadas condutas de risco: uso do moébil, uso do
ordenador e ver television en xornada escolar, consumo de alcohol e consumo de marihuana co
obxectivo de analizar estatisticamente se afectan ao rendemento escolar. Comparamos os datos da
enquisa coa nota media acadada por cada alumno ou alumna na primeira avaliacion.

Tendo en conta os resultados dos estudos estatisticos realizados atrevémonos a sacar algunhas
conclusions:

En primeiro lugar, con respecto s horas vendo television en xornada escolar observamos que hai unha
lixeira tendencia a que, cantas mais horas se pasa diante da television, menos nota media se acada; non
obstante, isto non ¢ un factor determinante no rendemento escolar, xa que a xente que ve a television
entre 2 e 4 horas son os que mellores notas tefien, pero a partir destas 4 horas o rendemento redicese
notablemente.

Coas horas que se pasan diante do ordenador sen ser para traballos escolares, pasa algo parecido que
coa television; hai unha tendencia cara a abaixo nas notas ao aumentar o tempo diante do ordenador,
especialmente cando se pasan mais de catro horas. Vese ademais que o feito de non ver a television nin
usar o ordenador un dia de escola non inflie para mellor nas notas.

No que respecta aos moébiles, dividimolos en dous apartados, o primeiro € o uso do moébil para xogar e
o segundo € o uso do mobil nas redes sociais. Os resultados nos dous casos son bastante parecidos e en
ambos pasa algo curioso: as persoas que din usalo catro horas tefien mellores resultados que os que o
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usan duas ou tres horas. Isto ten dificil explicacion. Tamén parece que as mulleres baixan mais o
rendemento escolar que os homes e isto apréciase na recta de regresion que ten maior pendente
negativa. E para rematar, de novo, o feito de non usar o mobil para xogar ou para redes sociais en
xornada escolar, non da pé a mellores resultados.

Analizamos agora o consumo de alcohol e a sua relacion co rendemento escolar. Os xoves inicianse
neste consumo aos 13-14 anos (asi o manifesta un total de 72 dos 202 xoves que cubriron a enquisa). A
regresion da unha moi leve correlacion negativa entre consumo de alcohol e notas pero o regresograma
da un dato importante: as notas diminuen cando o consumo de alcohol aumenta, especialmente nos
homes, ademais, a probabilidade de aprobar non sendo bebedor é maior que a de aprobar sendo
bebedor, tamén a nota media dos non bebedores ¢ mais alta que a dos bebedores. Para reflexionar
queda a facilidade que tefien os xoves para conseguir o alcohol.

Polo que respecta ao consumo de marihuana parece ter moi pouca incidencia no centro, s6 0 22,3% din
tela consumido algunha vez e o 7% di tela consumido mais de 10 veces na sua vida. Constatase que os
poucos “grandes consumidores” tefien as notas mais baixas.

Analizando aspectos que poderian mellorar o traballo atopamos, por exemplo, que seria moi
interesante ter analizado as condutas de risco por cursos xa que completaria a informacion, pero isto
faria que o traballo se estendese demasiado. Tamén seria interesante facer o mesmo traballo coas notas
da segunda avaliacion e ver se se confirman os resultados obtidos na primeira.

Encanto & nosa valoracion persoal do traballo realizado? Pensamos que foi unha moi boa oportunidade
de investigar, practicar estatistica nun contexto real, aprender e practicar inglés, estudar socioloxia,
aprender a facer graficas no ordenador, a buscar informacion, a traballar en equipo, a achegar ideas
propias, a pofier en marcha unha enquisa que nos obrigou a pofiernos diante dos nosos compafieiros do
instituto, a cansarnos un pouco co traballo pesado de pasar datos da enquisa ao ordenador, a
comprender o nerviosismo da profesora ao ver que o prazo de entrega remataba.... finalmente
chegamos a tempo e jpagou moito a pena!

Martin, Marcelo, Sergio e Alba
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Available online xxxx
risk behaviors.

Objective. To examine associations between insufficient sleep (<8 h on average school nights) and health-

Keywords: Methods. 2007 national Youth Risk Behavior Survey data of U.S. high school students (n=12,154) were
Adolescent analyzed. Associations were examined on weighted data using multivariate logistic regression.

SlAeEP . Results. Insufficient sleep on an average school night was reported by 68.9% of students. Insufficient sleep
Risk-taking . . . . . R

Cannabis was associated with higher odds of current use of cigarettes (age-adjusted odds ratio [AOR], 1.67; 95%
Alcohol drinking confidence interval [CI], 1.45-1.93), marijuana (AOR, 1.52; 95% Cl, 1.31-1.76), and alcohol (AOR, 1.64; 95% CI,
Suicide 1.46-1.84); current sexual activity (AOR, 1.41; 95% CI, 1.25-1.59); seriously considered attempting suicide
Television (AOR, 1.86; 95% CI, 1.60-2.16); feeling sad or hopeless (AOR, 1.62; 95% CI, 1.43-1.84); physical fighting (AOR,
Computers 1.40; 95% (1, 1.24-1.60), not being physically active at least 60 min>5 days in the past 7 days (AOR, 1.16; 95%

Motor activity Cl, 1.04-1.29), using the computer >3 h/day (AOR, 1.58; 95% CI, 1.38-1.80), and drinking soda/pop

>1 time/day (AOR, 1.14; 95% Cl, 1.03-1.28).
Conclusion. Two-thirds of adolescent students reported insufficient sleep, which was associated with
many health-risk behaviors. Greater awareness of the impact of sleep insufficiency is vital.

Published by Elsevier Inc.

Many adolescents are chronically sleep-deprived due to social,
employment, recreational, and academic pressures as well as
biological changes in the sleep/wake cycle (Carskadon et al., 2004;
Dahl and Lewin, 2002; Institute of Medicine, 2006; Schuen and
Millard, 2000). Insufficient sleep is also a symptom and corollary of
several mental disorders, including major depression (American
Psychiatric Association, 2000; Dahl and Lewin, 2002). The conse-
quences of insufficient sleep may include a negative impact on the
control of behavior, emotions, and attention that can be associated
with health-risk behaviors (Dahl and Lewin, 2002). Short sleep
duration and nightmares have been associated with suicide attempts
in Chinese students (Liu, 2004). In a national sample of 10th-12th
grade drivers, 15% reported driving drowsy at least once a week
(National Sleep Foundation, 2006). O'Brien and Mindell (2005)
examined sleep and risk behaviors among students from 4 high
schools in Philadelphia; they reported an association between sleep
problems and tobacco use, alcohol use, marijuana use, safety

Abbreviations: YRBS, Youth Risk Behavior Survey; CI, confidence interval; AOR,
adjusted odds ratio; IOM, Institute of Medicine.
* Corresponding author.
E-mail address: dvn1@cdc.gov (L.R. McKnight-Eily).

0091-7435/$% - see front matter. Published by Elsevier Inc.
doi:10.1016/j.ypmed.2011.06.020

behaviors, and sexual behaviors. These relationships need further
examination in a nationally representative sample to inform public
health and policy decisions that affect adolescent sleep. National
surveillance data on sleep duration first became available in the 2007
Youth Risk Behavior Survey (YRBS) (CDC, 2008). We examined the
associations between self-reported hours of sleep on an average
school night and selected health-risk behaviors among adolescents
using data from high school students in the 2007 national YRBS.

Methods
Survey

The national YRBS is a biennial, self-administered survey of US high school
students. A three-stage cluster sample design was used to produce data
representative of students in grades 9-12 in public and private schools in the 50
states and the District of Columbia. The 2007 school response rate was 81%;
student response rate was 84%; and overall response rate was 68%. Each student
record was weighted to adjust for school and student non-response and
oversampling of black and Hispanic students. The study population included the
12154 students (87%) with responses to the sleep question (13% with missing
data on the sleep question omitted). Additional information about the YRBS can
be found elsewhere (CDC, 2008).

Prev. Med. (2011), doi:10.1016/j.ypmed.2011.06.020
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Measures

Hours of sleep was assessed by the question, “On an average school night,
how many hours of sleep do you get?” Responses were dichotomized into
<8 h of sleep (insufficient sleep!) and >8 h of sleep (sufficient sleep).

Health-risk behaviors

The following health-risk behaviors were examined: drank soda or pop
(not including diet soda or diet pop) at least one time/day during the 7 days
before the survey; did not participate in at least 60 min of physical activity on
>5 of 7 days before the survey; on an average school day: watched television
>3 h/day and played video or computer games or used a computer for
something that was not school work for >3 h/day; in a physical fight >1 time
during the 12 months before the survey; during the 30 days before the
survey: smoked cigarettes on >1 day (i.e., current cigarette use), had at least
one drink of alcohol on >1 day (i.e., current alcohol use), used marijuana >1
time (i.e., current marijuana use); had sexual intercourse with >1 person
during the 3 months before the survey (i.e., currently sexually active); felt so
sad or hopeless almost every day for 2 weeks or more in a row that they
stopped doing some usual activities; and seriously considered attempting
suicide during the 12 months before the survey.

Statistical analysis

Descriptive analyses included the weighted percent and 95% confidence
intervals (CI) of characteristics of the study population. Prevalence estimates
and 95% Cl of the health-risk behaviors were calculated by sleep status. The age-,
sex-, and race/ethnicity-adjusted odds ratio (AOR) and 95% CI for the association
of insufficient sleep with each dependent variable was calculated with separate
multivariate logistic regression models for each health-risk behavior. We tested
whether associations of sleep with each risk behavior varied by race or sex by
adding sleep x sex and sleep x race interaction terms into multivariate logistic
regression models that included age, sex, and race/ethnicity, and sleep as main
effects.

Statistical significance of adjusted odds ratios was determined at p<0.05.
Stratified models were run when the interactions were significant (Wald F
p<0.10) and were adjusted by age and race/ethnicity (if stratified by sex), or age
and sex (if stratified by race/ethnicity). All analyses were conducted on
weighted data using SAS-callable SUDAAN 9.0.3 (Research Triangle Institute,
2007) to account for the complex sample design.

Results

Approximately half (49.7%) of the total sample (N=12,154) was
female. The majority of students were non-Hispanic white (62.7%) and
reported sleeping 7 h (30.2%) on an average school night (Table 1). More
than two-thirds (68.9%) reported insufficient sleep (<8 h) on an average
school night. The prevalence of health-risk behaviors among study
participants is indicated in Table 1 and similar to estimates for the
overall 2007 national YRBS sample reported elsewhere (CDC, 2008).

Insufficient sleep was associated with 10 of 11 health-risk
behaviors examined (Table 2). For all 10, students who reported
insufficient sleep had higher odds of engaging in the risk behavior
than did students who reported sufficient sleep. There was no
association between insufficient sleep and watching television
>3 h/day (Table 2).

The association of sleep with health-risk behaviors varied by
race/ethnicity for 2 of 11 associations tested. Students who reported
insufficient sleep (versus students who reported sufficient sleep) had
higher odds of feeling sad or hopeless among white (AOR, 1.83; 95%
Cl, 1.50-2.22) and Hispanic (AOR, 1.47; 95% CI, 1.17-1.84) but not
black students (AOR, 1.20; 95% CI, 0.98-1.48) or students of other
race/ethnicity (AOR, 1.51; 95% CI, 0.99-2.31). The association of
insufficient sleep with not being physically active at least

! To correspond with a suggested definition of insufficient sleep by the National
Sleep Foundation in its 2006 Sleep in America poll of adolescents (National Sleep
Foundation, 2006).

Table 1
Demographic, sleep, and health-risk characteristics of study sample (N=12,154) —
Youth Risk Behavior Survey, United States, 2007.

Characteristic % 95% Cl
Sex
Female 49.7 (48.5-50.9)
Male 50.3 (49.1-51.5)
Race/ethnicity
White (non-Hispanic) 62.7 (56.1-68.8)
Black or African American (non-Hispanic) 14.7 (11.6-18.5)
Hispanic/Latino 15.8 (12.5-19.7)
Other (American Indian or Alaska Native, 6.8 (4.9-9.4)
Asian, Native Hawaiian or Other Pacific
Islander students and students who
specified multiple races)
Age (years)
<14 10.8 (9.9-11.8)
15 254 (24.4-26.5)
16 26.3 (25.1-27.5)
17 23.8 (22.5-25.1)
>18 13.7 (12.8-14.7)
Number of hours of sleep on an average school night
<4 5.9 (5.3-6.5)
5 10.0 (9.2-10.9)
6 228 (21.5-24.1)
7 30.2 (29.3-31.2)
8 235 (21.8-25.3)
9 5.9 (5.2-6.6)
>10 1.7 (1.3-2.2)
Insufficient sleep (<8 h on an average school night) 68.9 (66.9-70.9)
Health-risk behaviors
Drank soda or pop >1 time/day* 35.0 (32.2-37.9)
Did not participate in 60 min of physical 65.7 (63.9-67.5)
activity on >5 of 7 days®
Watched television >3 h/day® 35.7 (33.5-37.8)
Used computers >3 h/day*¢ 24.8 (23.3-26.4)
In a physical fight >1 time® 354 (33.5-36.2)
Current cigarette use’ 21.2 (18.8-23.9)
Current alcohol use® 46.1 (44.2-48.0)
Current marijuana use” 209 (19.2-22.8)
Currently sexually active' 35.6 (33.3-38.0)
Felt sad or hopeless’ 28.1 (27.0-29.3)
Seriously considered attempting suicide® 14.6 (13.6-15.7)

2 Not including diet soda or diet pop, during the 7 days before the survey.

b Were not physically active doing any kind of physical activity that increased their
heart rate and made them breathe hard some of the time for a total of at least
60 min/day on >5 days during the 7 days before the survey.

€ On an average school day.

4 For something that was not school work.

During the 12 months before the survey.
Smoked cigarettes on >1 day during the 30 days before the survey.

& Had at least one drink of alcohol on >1 day during the 30 days before the survey.

" Used marijuana >1 time during the 30 days before the survey.

! Had sexual intercourse with >1 person during the 3 months before the survey.

- Almost every day for at least 2 or more weeks in a row so that they stopped doing
some usual activities.

e
f

60 min>5 days in the past 7 days was significant among black
(AOR,1.41; 95% CI, 1.06-1.88), Hispanic (AOR, 1.38; 95% CI, 1.15-
1.66) and other race/ethnicity students (AOR, 1.61; 95% CI, 1.09-2.37),
but not among white students (AOR, 1.04; 95% CI, 0.92-1.17).

The association of sleep and health-risk behaviors varied by sex for
1 of the 11 associations tested. The association of insufficient sleep
with watching television >3 h/day was significant among male (AOR,
1.16; 95% CI, 1.00-1.35), but not among female (AOR, 0.88; 95% (I,
0.73-1.06) students.

Discussion

To our knowledge, this is the first large sample, nationally
representative study of adolescents to examine associations between
self-reported insufficient sleep on an average school night and
selected health-risk behaviors and to examine if those associations
varied by sex and race. These associations may be due to the impact of
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Table 2
Prevalence and adjusted likelihood of selected health-risk behaviors by sleep status on an average school night —Youth Risk Behavior Survey, United States 2007.
Health-risk behavior <8 h sleep on an >8 h on an average Adjusted (95% CI) p value
average school night school night [N =3784] OR* (>8his
[N=28370] the referent)
% (95% CI) % (95% CI)
Drank soda or pop >1 time/day” 35.7 (33.0-38.6) 335 (30.1-37.0) 1.14 (1.03-1.28) 0.02
Did not participate in 60 min of physical 67.3 (65.2-69.3) 62.2 (59.9-64.4) 1.16 (1.04-1.29) 0.01
activity on >5 of 7 days®
Watched television >3 h /day? 35.6 (33.3-37.9) 35.9 (32.8-39.1) 1.02 (0.89 -1.16) 0.79
Used computers >3 h/day“® 26.9 (25.1-28.7) 203 (18.5-22.4) 1.58 (1.38-1.80) 0.00
In a physical fight >1 time® 36.9 (35.0-38.9) 32.0 (30.2-33.9) 1.40 (1.24-1.60) 0.00
Current cigarette use® 24.0 (21.3-27.0) 15.0 (12.8-17.4) 1.67 (1.45-1.93) 0.00
Current alcohol use" 50.3 (48.0-52.7) 36.7 (34.4-39.0) 1.64 (1.46-1.84) 0.00
Current marijuana use' 233 (21.3-25.5) 15.6 (13.8-17.7) 1.52 (1.31-1.76) 0.00
Currently sexually active’ 39.1 (36.5-41.8) 27.8 (25.1-30.6) 1.41 (1.25-1.59) 0.00
Felt sad or hopeless* 31.1 (29.7-32.5) 21.6 (19.7-23.6) 1.62 (1.43-1.84) 0.00
Seriously considered attempting suicide® 16.8 (15.5-18.2) 9.8 (8.8-11.0) 1.86 (1.60-2.16) 0.00

2 0dds ratio (OR) and 95% confidence interval (CI) adjusted for sex, age, and race/ethnicity.

b Not including diet soda or diet pop, during the 7 days before the survey.

€ Were not physically active doing any kind of physical activity that increased their heart rate and made them breathe hard some of the time for a total of at least 60 min/day on

>5 days during the 7 days before the survey.
4 0On an average school day.
€ For something that was not school work.
' During the 12 months before the survey.
& Smoked cigarettes on >1 day during the 30 days before the survey.

" Had at least one drink of alcohol on >1 day during the 30 days before the survey.

f Used marijuana >1 time during the 30 days before the survey.
J Had sexual intercourse with >1 person during the 3 months before the survey.

k Almost every day for at least 2 or more weeks in a row so that they stopped doing some usual activities.

chronic sleep insufficiency on cognition, decreasing adolescents' ability
to comprehend consequences of risk behaviors or increasing suscepti-
bility to peer pressure (O'Brien and Mindell, 2005). Insufficient sleep
and substance use combined can have a synergistic influence on
cognitive abilities (concentration, vigilance, alertness) and coordina-
tion, leading to an increased risk of accidents and may contribute to
other risk-taking behaviors, like sexual activity. Psychiatric problems
have been found to underlie the relationship between sleep and some
risk behaviors (Johnson and Breslau, 2001, Patten et al., 2000) as well as
parental control (O'Brien and Mindell, 2005).

There are several limitations to our findings. Due to cross-sectional
study design, the temporality of associations cannot be determined.
Results are representative of youth who attend public and private school
only. Data are based on self-report; however, the questions have been
shown to demonstrate good test-retest reliability (Brener et al., 2002).

Conclusions

More than two-thirds of US high school students report insuffi-
cient sleep on an average school night which is associated with a
variety of health-risk behaviors. Continued national surveillance and
research examining sleep duration and associated factors among
adolescents is needed.
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Form Approved
OMB No.: 0920-0493
Expiration Date: 9/30/2015

2015 National
Youth Risk Behavior Survey

This survey is about health behavior. It has been developed so you can
tell us what you do that may affect your health. The information you give
will be used to improve health education for young people like yourself.

DO NOT write your name on this survey. The answers you give will be
kept private. No one will know what you write. Answer the questions
based on what you really do.

Completing the survey is voluntary. Whether or not you answer the
questions will not affect your grade in this class. If you are not
comfortable answering a question, just leave it blank.

The questions that ask about your background will be used only to
describe the types of students completing this survey. The information
will not be used to find out your name. No names will ever be reported.

Make sure to read every question. Fill in the ovals completely. When you
are finished, follow the instructions of the person giving you the survey.

Public reporting burden for this collection of information is estimated to average 45 minutes per response,
including time for reviewing instructions, searching existing data sources, gathering and maintaining the data
needed, and completing and reviewing the collection of information. An agency may not conduct or sponsor,
and a person is not required to respond to a collection of information unless it displays a currently valid
OMB control number. Send comments regarding this burden estimate or any other aspect of this collection
of information, including suggestions for reducing this burden to: CDC Reports Clearance Officer, 1600
Clifton Road, MS D-74, Atlanta, GA 30333, ATTN:PRA (0920-0493)

Thank you very much for your help.
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Directions

*Use a #2 pencil only.

*Make dark marks.

*Fill in a response like this: AB @ D.

*|f you change your answer, erase your old answer completely.

1.

How old are you?
A 12 years old or younger
B 13 years old

C 14 years old

D 15 years old

E. 16 years old

F. 17 years old

G 18 years old or older
What is your sex?

A. Female

B. Male

In what grade are you?

9th grade

10th grade

11th grade

12th grade

Ungraded or other grade

moowp

Are you Hispanic or Latino?
A Yes
B. No

What is your race? (Select one or more responses.)
A. American Indian or Alaska Native

B. Asian

C Black or African American

D Native Hawaiian or Other Pacific Islander

E White

2015 National YRBS




How tall are you without your shoes on?
Directions: Write your height in the shaded blank boxes. Fill in the matching oval below each number.

Example
Height Height
Feet Inches Feet Inches

5

® ©)
©) @
[ ®
® ®
@ @

SHAACHON NGHGHONSHSHSHCIR
©|6|0® 000 ® 0 e o6

How much do you weigh without your shoes on?
Directions: Write your weight in the shaded blank boxes. Fill in the matching oval below each number.

Example

Weight Weight
Pounds Pounds

SIS el
SISHSHC

CHCHSHGH HCHCHSHSHCNE
CHCASHCHCHCHCN JISHCILY
©® 06 0® V0o
©® 06 0® V0o
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The next 5 questions ask about safety.

8.

10.

11.

12.

When you rode a bicycle during the past 12 months, how often did you wear a helmet?

mTMooOw»

I did not ride a bicycle during the past 12 months
Never wore a helmet

Rarely wore a helmet

Sometimes wore a helmet

Most of the time wore a helmet

Always wore a helmet

How often do you wear a seat belt when riding in a car driven by someone else?

moow2>

Never

Rarely
Sometimes
Most of the time
Always

During the past 30 days, how many times did you ride in a car or other vehicle driven by
someone who had been drinking alcohol?

moow»

0 times

1 time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or more times

During the past 30 days, how many times did you drive a car or other vehicle when you
had been drinking alcohol?

mmoow>

| did not drive a car or other vehicle during the past 30 days
0 times

1 time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or more times

During the past 30 days, on how many days did you text or e-mail while driving a car or
other vehicle?

IOMmMoOOw

| did not drive a car or other vehicle during the past 30 days
0 days

1 or 2 days

3to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days
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The next 11 questions ask about violence-related behaviors.

13. During the past 30 days, on how many days did you carry a weapon such as a gun, knife,

or club?

A. 0 days

B. 1 day

C. 2 or 3 days

D. 4 or 5 days

E. 6 or more days
14. During the past 30 days, on how many days did you carry a gun?

A. 0 days

B. 1 day

C. 2 or 3 days

D. 4 or 5 days

E. 6 or more days

15. During the past 30 days, on how many days did you carry a weapon such as a gun, knife,
or club on school property?

A. 0 days

B. 1 day

C. 2 or 3 days

D. 4 or 5 days

E. 6 or more days

16. During the past 30 days, on how many days did you not go to school because you felt
you would be unsafe at school or on your way to or from school?

A 0 days

B. 1 day

C. 2 or 3 days

D. 4 or 5 days

E. 6 or more days

17. During the past 12 months, how many times has someone threatened or injured you with
a weapon such as a gun, knife, or club on school property?

0 times

1 time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or 7 times

8 or 9 times

10 or 11 times

12 or more times

IOTMMUO®>
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18.

19.

20.

21.

22.

During the past 12 months, how many times were you in a physical fight?
0 times

1 time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or 7 times

8 or 9 times

10 or 11 times

12 or more times

ITOMMOUOw>

During the past 12 months, how many times were you in a physical fight in which you
were injured and had to be treated by a doctor or nurse?

A. 0 times

B. 1 time

C. 2 or 3 times

D. 4 or 5 times

E. 6 or more times
During the past 12 months, how many times were you in a physical fight on school
property?

A. 0 times

B. 1 time

C. 2 or 3 times

D. 4 or 5 times

E. 6 or 7 times

F. 8 or 9 times

G. 10 or 11 times
H. 12 or more times

Have you ever been physically forced to have sexual intercourse when you did not want
to?

A Yes

B. No

During the past 12 months, how many times did someone you were dating or going out
with physically hurt you on purpose? (Count such things as being hit, slammed into
something, or injured with an object or weapon.)

| did not date or go out with anyone during the past 12 months

0 times

1time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or more times

TmMmooOw>
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23. During the past 12 months, how many times did someone you were dating or going out
with force you to do sexual things that you did not want to do? (Count such things as
kissing, touching, or being physically forced to have sexual intercourse.)

| did not date or go out with anyone during the past 12 months

0 times

1time

2 or 3 times

4 or 5 times

6 or more times

mTmooOw>

The next 2 questions ask about bullying. Bullying is when 1 or more students tease,
threaten, spread rumors about, hit, shove, or hurt another student over and over again. It
is not bullying when 2 students of about the same strength or power argue or fight or tease
each other in a friendly way.

24, During the past 12 months, have you ever been bullied on school property?
A. Yes
B. No

25. During the past 12 months, have you ever been electronically bullied? (Count being
bullied through e-mail, chat rooms, instant messaging, websites, or texting.)
A. Yes
B. No

The next 5 questions ask about sad feelings and attempted suicide. Sometimes people feel so
depressed about the future that they may consider attempting suicide, that is, taking some
action to end their own life.

26. During the past 12 months, did you ever feel so sad or hopeless almost every day for two
weeks or more in a row that you stopped doing some usual activities?

A Yes
B. No
27. During the past 12 months, did you ever seriously consider attempting suicide?
A. Yes
B. No
28. During the past 12 months, did you make a plan about how you would attempt suicide?
A Yes
B. No
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29. During the past 12 months, how many times did you actually attempt suicide?

A. 0 times

B. 1 time

C. 2 or 3 times

D. 4 or 5 times

E. 6 or more times

30. If you attempted suicide during the past 12 months, did any attempt result in an injury,
poisoning, or overdose that had to be treated by a doctor or nurse?

A. I did not attempt suicide during the past 12 months
B. Yes
C. No

The next 8 questions ask about tobacco use.

31. Have you ever tried cigarette smoking, even one or two puffs?
A. Yes
B. No

32. How old were you when you smoked a whole cigarette for the first time?

A. I have never smoked a whole cigarette
B. 8 years old or younger

C. 9 or 10 years old

D. 11 or 12 years old

E. 13 or 14 years old

F. 15 or 16 years old

G.

17 years old or older

33. During the past 30 days, on how many days did you smoke cigarettes?
0 days

1 or 2 days

3to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days

GMMOO P

34. During the past 30 days, on the days you smoked, how many cigarettes did you smoke
per day?

I did not smoke cigarettes during the past 30 days

Less than 1 cigarette per day

1 cigarette per day

2 to 5 cigarettes per day

6 to 10 cigarettes per day

11 to 20 cigarettes per day

More than 20 cigarettes per day

@TMmMmoOO >
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35.

36.

37.

38.

During the past 30 days, how did you usually get your own cigarettes? (Select only one

response.)
A | did not smoke cigarettes during the past 30 days
B. | bought them in a store such as a convenience store, supermarket, discount store,

or gas station

| got them on the Internet

| gave someone else money to buy them for me

| borrowed (or bummed) them from someone else
A person 18 years old or older gave them to me

| took them from a store or family member

| got them some other way

ITOMMmMOO

During the past 12 months, did you ever try to quit smoking cigarettes?

A. | did not smoke during the past 12 months
B. Yes
C. No

During the past 30 days, on how many days did you use chewing tobacco, snuff, or dip,
such as Redman, Levi Garrett, Beechnut, Skoal, Skoal Bandits, or Copenhagen?

0 days

1 or 2 days

3to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days

OMmMOoOOmP>

During the past 30 days, on how many days did you smoke cigars, cigarillos, or little
cigars?

0 days

1 or 2 days

3 to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days

OMmMOO D>

The next 2 questions ask about electronic vapor products, such as blu, NJOY, or Starbuzz.
Electronic vapor products include e-cigarettes, e-cigars, e-pipes, vape pipes, vaping pens, e-
hookahs, and hookah pens.

39.

Have you ever used an electronic vapor product?
A. Yes
B. No
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40. During the past 30 days, on how many days did you use an electronic vapor product?
0 days

1 or 2 days

3to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days

GmMmooOw>

The next 6 questions ask about drinking alcohol. This includes drinking beer, wine, wine
coolers, and liquor such as rum, gin, vodka, or whiskey. For these questions, drinking
alcohol does not include drinking a few sips of wine for religious purposes.

41. During your life, on how many days have you had at least one drink of alcohol?
0 days

1 or 2 days

31t0 9 days

10 to 19 days

20 to 39 days

40 to 99 days

100 or more days

O@MmMOOmP>

42.  How old were you when you had your first drink of alcohol other than a few sips?
| have never had a drink of alcohol other than a few sips

8 years old or younger

9 or 10 years old

11 or 12 years old

13 or 14 years old

15 or 16 years old

17 years old or older

43. uring the past 30 days, on how many days did you have at least one drink of alcohol?
0 days

1 or 2 days

3 to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 to 29 days

All 30 days

ETMMUOW>»PU OIMUO®P
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44.  During the past 30 days, on how many days did you have 5 or more drinks of alcohol in a
row, that is, within a couple of hours?

0 days

1 day

2 days

3to 5 days

6 to 9 days

10 to 19 days

20 or more days

G@MmMOoOOmP>

45.  During the past 30 days, what is the largest number of alcoholic drinks you had in a row,
that is, within a couple of hours?

| did not drink alcohol during the past 30 days

1 or 2 drinks

3 drinks

4 drinks

5 drinks

6 or 7 drinks

8 or 9 drinks

10 or more drinks

ITOMMOO®>

46. During the past 30 days, how did you usually get the alcohol you drank?

A. I did not drink alcohol during the past 30 days

B | bought it in a store such as a liquor store, convenience store, supermarket,
discount store, or gas station

| bought it at a restaurant, bar, or club

| bought it at a public event such as a concert or sporting event

| gave someone else money to buy it for me

Someone gave it to me

| took it from a store or family member

| got it some other way

T OMMOO

The next 4 questions ask about marijuana use. Marijuana also is called grass or pot.

47. During your life, how many times have you used marijuana?
0 times

1 or 2 times

310 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 to 99 times

100 or more times

GMmMmoOw>
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48. How old were you when you tried marijuana for the first time?
| have never tried marijuana

8 years old or younger

9 or 10 years old

11 or 12 years old

13 or 14 years old

15 or 16 years old

17 years old or older

49, uring the past 30 days, how many times did you use marijuana?
0 times

1 or 2 times

3to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

MTMUOW»U ONMMUO®P

50. During the past 30 days, how did you usually use marijuana?

A I did not use marijuana during the past 30 days

B. I smoked it in a joint, bong, pipe, or blunt

C. | ate it in food such as brownies, cakes, cookies, or candy
D | drank it in tea, cola, alcohol, or other drinks

E | vaporized it

F

| used it some other way
The next 11 questions ask about other drugs.

51. During your life, how many times have you used any form of cocaine, including powder,
crack, or freebase?

0 times

1 or 2 times

3 to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

mTmMmoOO >

52. During your life, how many times have you sniffed glue, breathed the contents of aerosol
spray cans, or inhaled any paints or sprays to get high?

0 times

1 or 2 times

3 to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

TmMoOOw>
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53.

54,

55.

56.

S7.

During your life, how many times have you used heroin (also called smack, junk, or
China White)?

0 times

1 or 2 times

310 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

TMooOw»

During your life, how many times have you used methamphetamines (also called speed,
crystal, crank, or ice)?

0 times

1 or 2 times

3to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

nTmooOw»

During your life, how many times have you used ecstasy (also called MDMA)?
0 times

1 or 2 times

3 to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

nmooOw»

During your life, how many times have you used hallucinogenic drugs, such as LSD,
acid, PCP, angel dust, mescaline, or mushrooms?

0 times

1 or 2 times

3to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

TMooOw»

During your life, how many times have you used synthetic marijuana (also called K2,
Spice, fake weed, King Kong, Yucatan Fire, Skunk, or Moon Rocks)?

0 times

1 or 2 times

3 to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

Mmoo w»
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58. During your life, how many times have you taken steroid pills or shots without a
doctor's prescription?

0 times

1 or 2 times

310 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

mTmoOw>

59. During your life, how many times have you taken a prescription drug (such as
OxyContin, Percocet, Vicodin, codeine, Adderall, Ritalin, or Xanax) without a doctor's
prescription?

A. 0 times

B. 1 or 2 times

C. 310 9 times

D. 10 to 19 times

E. 20 to 39 times

F. 40 or more times
60. During your life, how many times have you used a needle to inject any illegal drug into

your body?

A. 0 times

B. 1time

C. 2 or more times

61. During the past 12 months, has anyone offered, sold, or given you an illegal drug on
school property?
A. Yes
B. No

The next 9 questions ask about sexual behavior.

62.  Have you ever had sexual intercourse?
A. Yes
B. No

63. How old were you when you had sexual intercourse for the first time?
| have never had sexual intercourse

11 years old or younger

12 years old

13 years old

14 years old

15 years old

16 years old

17 years old or older

ITOMMOUOwP
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64.

65.

66.

67.

68.

During your life, with how many people have you had sexual intercourse?
| have never had sexual intercourse

1 person

2 people

3 people

4 people

5 people

6 or more people

uring the past 3 months, with how many people did you have sexual intercourse?
| have never had sexual intercourse

| have had sexual intercourse, but not during the past 3 months

1 person

2 people

3 people

4 people

5 people

6 or more people

IGMMOUO®W>»PY OIMUO®D

Did you drink alcohol or use drugs before you had sexual intercourse the last time?
A. | have never had sexual intercourse

B. Yes

C. No

The last time you had sexual intercourse, did you or your partner use a condom?

A. | have never had sexual intercourse
B. Yes
C. No

The last time you had sexual intercourse, what one method did you or your partner use to
prevent pregnancy? (Select only one response.)

A. | have never had sexual intercourse

B. No method was used to prevent pregnancy

C. Birth control pills

D. Condoms

E. An IUD (such as Mirena or ParaGard) or implant (such as Implanon or
Nexplanon)

F. A shot (such as Depo-Provera), patch (such as Ortho Evra), or birth control ring
(such as NuvaRing)

G. Withdrawal or some other method

H. Not sure
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69. During your life, with whom have you had sexual contact?

A. | have never had sexual contact
B. Females

C. Males

D Females and males

70.  Which of the following best describes you?
A. Heterosexual (straight)

B. Gay or leshian

C Bisexual

D Not sure

The next 2 questions ask about body weight.

71. How do you describe your weight?
Very underweight

Slightly underweight
About the right weight
Slightly overweight

Very overweight

mooOwp

72.  Which of the following are you trying to do about your weight?
A Lose weight

B. Gain weight

C Stay the same weight

D | am not trying to do anything about my weight

The next 12 questions ask about food you ate or drank during the past 7 days. Think about
all the meals and snacks you had from the time you got up until you went to bed. Be sure to
include food you ate at home, at school, at restaurants, or anywhere else.

73. During the past 7 days, how many times did you drink 100% fruit juices such as orange
juice, apple juice, or grape juice? (Do not count punch, Kool-Aid, sports drinks, or other
fruit-flavored drinks.)

| did not drink 100% fruit juice during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

OMMOO P
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74.

75.

76.

77,

78.

During the past 7 days, how many times did you eat fruit? (Do not count fruit juice.)
| did not eat fruit during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

uring the past 7 days, how many times did you eat green salad?
| did not eat green salad during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

ETMUOWPY OMMUO >

During the past 7 days, how many times did you eat potatoes? (Do not count french
fries, fried potatoes, or potato chips.)

| did not eat potatoes during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

OMmMOOmP>

During the past 7 days, how many times did you eat carrots?
| did not eat carrots during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

OMMOO >

During the past 7 days, how many times did you eat other vegetables? (Do not count
green salad, potatoes, or carrots.)

| did not eat other vegetables during the past 7 days

1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

GmMmoOw>
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79.

80.

81.

82.

During the past 7 days, how many times did you drink a can, bottle, or glass of soda or
pop, such as Coke, Pepsi, or Sprite? (Do not count diet soda or diet pop.)

G@MmMOoOOmP>

| did not drink soda or pop during the past 7 days
1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

During the past 7 days, how many times did you drink a can, bottle, or glass of a sports
drink such as Gatorade or PowerAde? (Do not count low-calorie sports drinks such as
Propel or G2.)

OMMOO P

| did not drink sports drinks during the past 7 days
1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

During the past 7 days, how many times did you drink a bottle or glass of plain water?
(Count tap, bottled, and unflavored sparkling water.)

OMMOO P

| did not drink water during the past 7 days
1 to 3 times during the past 7 days

4 to 6 times during the past 7 days

1 time per day

2 times per day

3 times per day

4 or more times per day

During the past 7 days, how many glasses of milk did you drink? (Count the milk you
drank in a glass or cup, from a carton, or with cereal. Count the half pint of milk served at
school as equal to one glass.)

GMmMOODP>

| did not drink milk during the past 7 days
1 to 3 glasses during the past 7 days

4 to 6 glasses during the past 7 days

1 glass per day

2 glasses per day

3 glasses per day

4 or more glasses per day
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83.

84.

During the past 7 days, on how many days did you eat breakfast?
0 days

1 day

2 days

3 days

4 days

5 days

6 days

7 days

ITOMMOUOw>>

Avre there any foods that you have to avoid because eating the food could cause an
allergic reaction, like skin rashes, swelling, itching, vomiting, coughing, or trouble

breathing?

A. Yes

B. No

C. Not sure

The next 6 questions ask about physical activity.

85.

86.

During the past 7 days, on how many days were you physically active for a total of at
least 60 minutes per day? (Add up all the time you spent in any kind of physical activity
that increased your heart rate and made you breathe hard some of the time.)

0 days

1 day

2 days

3 days

4 days

5 days

6 days

7 days

IOMMOOwP

During the past 7 days, on how many days did you do exercises to strengthen or tone
your muscles, such as push-ups, sit-ups, or weight lifting?

0 days

1 day

2 days

3 days

4 days

5 days

6 days

7 days

ITOMMUOw>
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87.

88.

89.

90.

On an average school day, how many hours do you watch TV?

GmMmooOw>

| do not watch TV on an average school day
Less than 1 hour per day

1 hour per day

2 hours per day

3 hours per day

4 hours per day

5 or more hours per day

On an average school day, how many hours do you play video or computer games or use
a computer for something that is not school work? (Count time spent on things such as
Xbox, PlayStation, an iPod, an iPad or other tablet, a smartphone, YouTube, Facebook or
other social networking tools, and the Internet.)

A

GmMmoOw

| do not play video or computer games or use a computer for something that is not
school work

Less than 1 hour per day

1 hour per day

2 hours per day

3 hours per day

4 hours per day

5 or more hours per day

In an average week when you are in school, on how many days do you go to physical
education (PE) classes?

mTmoOO o>

0 days
1 day

2 days
3 days
4 days
5 days

During the past 12 months, on how many sports teams did you play? (Count any teams
run by your school or community groups.)

A

B.
C.
D.

0 teams

1 team

2 teams

3 or more teams

The next 9 questions ask about other health-related topics.

91.

Have you ever been tested for HIV, the virus that causes AIDS? (Do not count tests done

if you donated blood.)
A. Yes

B. No

C. Not sure
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92.

93.

94,

95.

96.

During the past 12 months, how many times did you use an indoor tanning device such as
a sunlamp, sunbed, or tanning booth? (Do not count getting a spray-on tan.)

0 times

1 or 2 times

3to 9 times

10 to 19 times

20 to 39 times

40 or more times

mTmoOw>

During the past 12 months, how many times have you had a sunburn? (Count the number
of times even a small part of your skin turned red or hurt for 12 hours or more after being
outside in the sun or after using a sunlamp or other indoor tanning device.)

0 times

1time

2 times

3 times

4 times

5 or more times

mTmMmoO >

When was the last time you saw a dentist for a check-up, exam, teeth cleaning, or other
dental work?

A. During the past 12 months

B. Between 12 and 24 months ago

C. More than 24 months ago

D. Never

E. Not sure

Has a doctor or nurse ever told you that you have asthma?
A. Yes

B. No

C. Not sure

On an average school night, how many hours of sleep do you get?
4 or less hours

5 hours

6 hours

7 hours

8 hours

9 hours

10 or more hours

OMmMOOmP>
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97.

98.

99.

During the past 12 months, how would you describe your grades in school?
Mostly A's

Mostly B's

Mostly C's

Mostly D's

Mostly F's

None of these grades

Not sure

OEMMOO®»

Because of a physical, mental, or emotional problem, do you have serious difficulty
concentrating, remembering, or making decisions?

A. Yes

B. No

How well do you speak English?
A. Very well

B. Well

C. Not well

D. Not at all

This is the end of the survey.
Thank you very much for your help.
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ANEXO 3



DATOS XERAIS

Enquis
an°: 202
Nota
Media
Cantos anos tes? %
A 13 anos 45 22,3
B 14 anos 22 10,9
P1 C 15 anos 30 14,9
D 16 anos 48 23,8
E 17 anos 45 22,3
F 18 anos ou mais 12 59
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino 99 49,0
B Femenino 102 50,5
Que curso estudas actualmente?
A 1°ESO 28 13,9
B 2°ESO 30 14,9
P3 C 3°ESO 23 11,4
D 4° ESO 30 14,9
E 1° BAC 51 25,2
F 2° BAC 39 19,3
Canto mides?
P4 Al
B Non o sei 39 19,3
Canto pesas?
P5 Al
B Non o sei 53 26,2
Durante os pasados 30 dias, cantos dias
non fuches ao instituto porque tinas
medo de ir a clase?
A Ningun dia 195 96,5
P6 B 1 dia 4 2,0
C 2 0 3 dias 2 1,0
D 4 o0 5 dias 0 0,0
E Mas de 5 dias 0 0,0
Durante os pasados 12 meses, cantas
veces alguén te insultou ou te ameazou?
p7 A Ningunha vez 151 74,8
B 1 vez 17 8,4
C 2 ou 3 veces 10 5,0
D 4 ou 5 veces 6 3,0
E Mais de 5 veces 17 8,4
Durante os pasados 12 meses, cantas
veces participaches nunha liorta?
A Ningunha vez 156 77,2
P8 B 1 vez 19 94
C 2 ou 3 veces 21 10,4
D 4 ou 5 veces 2 1,0
E Mais de 5 veces 3 1,5

Pagina 1




DATOS XERAIS

H | 12 ou mais 1 0,5
Durante os pasados 12 meses, cantas
veces participaches nunha liorta no
colexio?
A Ningunha vez 181 89,6
P9 B 1 vez 14 6,9
C 2 ou 3 veces 6 3,0
D 4 ou 5 veces 1 0,5
E Mais de 5 veces 0 0,0
Forzaronte algunha vez a manter
relacions sexuais cando non querias?
P10 I7"A Si 6 3,0
B Non 195 96,5
Durante os pasados doce meses,
algunha vez fixéronche “bullying” no
P11 colexio?
A Si 10 5,0
B Non 192 95,0
Durante os pasados doce meses,
fixéronche “bullying” nalgunha rede
P12 social ou por Internet?
A Si 5 2,5
B Non 193 95,5
Durante os pasados doce meses,
senticheste tan triste que estiveches
P13 unha, didas ou mais semanas sen facer
as tuas actividades habituais?
A Si 32 15,8
B Non 169 83,7
Durante os pasados doce meses,
pensaches algunha vez seriamente en
P14 suicidarte?
A Si 6 3,0
B Non 196 97,0
Cantos anos tinas cando fumaches un
cigarro completo por primeira vez?
A Non fumei nunca 132 65,3
P15 B Menos de 10 3 1,5
C 11 ou 12 anos 15 74
D 13 ou 14 anos 30 14,9
E 15 ou 16 anos 20 9,9
F 17 ou mais 2 1,0
Durante os pasados 30 dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias 157 77,7
B Menos de 5 14 6,9
Pl C De6a10 9 4.5
D De 11 a 20 3 1,5
E De 21 a 30 0 0,0
F Todos os dias 19 9,4
Durante os pasados 30 dias, os dias que
fumaches, cantos cigarros fumaches?
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DATOS XERAIS

Non fumei durante os pasados 30
A dias 154 76,2
P17 B Menos de 1 cigarro ao dia 8 4,0
C De 1 a 5 cigarros 19 9.4
D Mais de 5 e menos de 10 cigarros 10 50
Dufante os pasB@o)30 M £9y&dias que 8 4,0
fumaches, como conseguiches o
tabaco?
Non fumei durante os pasados 30
A dias 156 77,2
Compreino nunha tenda ou
B maquina 27 13,4
P18
Deille o difieiro a alguén para que o
C comprase 5 2,5
Pedinllo a alguén menor de 18
D anos 6 3,0
E Pedinllo a alguén maior de 18 anos 6 3,0
Durante os pasados 30 dias, algunha vez
intentaches deixar de fumar?
P19 Non fumei durante os pasados 30
A dias 156 77,2
B Si 12 59
€antos anos tifias ciRBo tomaches 31 15,3
varios grolos de alcohol por primeira
vez?
A Nunca tomei alcohol 73 36,1
B 8 anos ou menos 2 1,0
P20 C 9 ou 10 anos 4 2,0
D 11 ou 12 anos 21 10,4
E 13 ou 14 anos 73 36,1
F 15 ou 16 anos 28 13,9
G 17 anos ou mais 1 0,5
Durante os ultimos 30 dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias 96 47,5
B 1 ou 2 dias 62 30,7
P21 C 3 abdias 26 12,9
D 6 a 9 dias 12 59
E 10 a 19 dias 5 2,5
F 20 a 29 dias 1 0,5
G 30 dias 0 0,0
Durante os ultimos 30 dias cantas
bebidas alcohodlicas tomaches?
A Ningunha 98 48,5
B 1ou?2 54 26,7
C 3 24 11,9
R D 4 13 6,4
E 5 2 1,0
F 6a7 7 3,5
G 8a9 2 1,0
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DATOS XERAIS

H 10 ou mais 2 1,0
Durante os ultimo 30 dias, cando
bebiches, como conseguiches o alcohol?
A Non bebin alcohol 100 49,5
Compreino nun supermercado ou
B estacion de gasolina 23 11,4
P23 C Compreino nun bar ou restaurante 43 21,3
Compreino durante un concerto ou
D evento deportivo 12 59
Deille o difieiro a outra persoa para
E que o comprase 16 7,9
F Deumo alguén 5 2,5
G Deumo un membro da mifia familia 6 3,0
H Obtiveno doutra maneira 2 1,0
Durante toda a tta vida cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces 157 77,7
B 1 ou 2 veces 18 8,9
P24 C 3 a9 veces 12 59
D 10 a 19 veces 4 2,0
E 20 a 39 veces 4 2,0
F 40 a 99 veces 4 2,0
G 100 veces ou mais 2 1,0
Con cantos anos probaches marihuana
por primeira vez?
A Nunca probei marihuana 158 78,2
B 8 anos ou menos 0 0,0
P25 C 9 ou 10 anos 0 0,0
D 11 ou 12 anos 1 0,5
E 13 ou 14 anos 14 6,9
F 15 ou 16 anos 23 11,4
G 17 anos ou mais 4 2,0
Durante os ultimos 30 dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces 182 90,1
B 1 ou 2 veces 1 54
C 3 a9 veces 3 1,5
P26 D 10 a 19 veces 4 2,0
E 20 a 29 veces 2 1,0
F 40 ou mais 0 0,0
Durante a tiia vida cantas veces
tomaches drogas como cocaina ou
crack?
A 0 veces 196 97,0
P27 B 1 ou 2 veces 5 2,5
C 3 a9 veces 1 0,5
D 10 a 19 veces 0 0,0
E 20 a 39 veces 0 0,0
F 40 ou mais 0 0,0

Pagina 4




DATOS XERAIS

Durante a tua vida cantas veces
tomaches éxtase?

A 0 veces 199 98,5
B 1 ou 2 veces 2 1,0
e C 3 a9 veces 0 0,0
D 10 a 19 veces 0 0,0
E 20 a 39 veces 0 0,0
F 40 ou mais 0 0,0
Durante a tuia vida cantas veces
tomaches esteroides sen receta?
A 0 veces 200 99,0
B 1 ou 2 veces 2 1,0
e C 3 a9 veces 0 0,0
D 10 a 19 veces 0 0,0
E 20 a 39 veces 0 0,0
F 40 ou mais 0 0,0
Tiveches relacions sexuais?
P30 A Si 89 44 1
B Non 113 55,9
Con cantos anos tiveches relacions
sexuais por primeira vez?
A Nunca 114 56,4
B 11 anos ou menos 3 1,5
C 12 anos 4 2,0
. D 13 anos 9 4,5
E 14 anos 22 10,9
F 15 anos 27 13,4
G 16 anos 20 9,9
H 17 ou mais 3 1,5
A ultima vez que tiveches relacions
sexuais usastes preservativo?
P32 A Nunca tiven relacidons sexuais 116 57,4
B Si 67 33,2
C Non 18 8,9
Que te describe mellor?
A Heterosexual 186 92,1
P33 B Gay ou lesbiana 2 1,0
C Bisexual 4 2,0
D Non tefio seguridade 3 1,5
Cantas veces durante os ultimos 7 dias
tomaches zumo recén exprimido?
A Non bebin zumo 66 32,7
B 1 ou 3 dias 59 29,2
P34 .
C 4 ou 6 dias 19 94
D 1 vez por dia 54 26,7
E 2 veces por dia 2 1,0
F 3 veces por dia 2 1,0
Durante os ultimos 7 dias, cantas veces
tomaches froita?
Non tomei froita 22 10,9
B 1 ou 3 dias 65 32,2

nnrCc
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DATOS XERAIS

oo

C 4 ou 6 dias 41 20,3
D 1 vez por dia 35 17,3
E 2 veces por dia 32 15,8
F 3 veces por dia 7 3,5
Durante os ultimos 7 dias, cantas veces
tomaches ensalada?
A Non tomei ensalada 73 36,1
B 1 ou 3 dias 92 45,5
036 C 4 ou 6 dias 22 10,9
D 1 vez por dia 12 59
E 2 veces por dia 2 1,0
F 3 veces por dia 1 0,5
Nos ultimos 7 dias, cantas veces
comiches verduras?
A Non comin verduras 30 14,9
B De 1 a 3 dias 111 55,0
P37 C De 4 a 6 dias 36 17,8
D 1 vez por dia 19 9,4
E 2 veces por dia 5 2,5
F 3 veces por dia 0 0,0
Nos ultimos 7 dias, cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o leite que
tomes con cereais e no almorzo)
A Non bebin leite 11 54
B De 1 a 3 vasos en total 29 14,4
P38 C De 4 a 6 vasos en total 28 13,9
D 1 vaso ao dia 52 25,7
E 2 vasos ao dia 58 28,7
F 3 vasos ao dia 15 74
G 4 ou mais vasos ao dia 8 4,0
Nos ultimos 7 dias, cantos dias
almorzaches?
A 0 dias 12 5,9
B 1 dia 1 0,5
C 2 dias 17 8,4
- D 3 dias 8 4,0
E 4 dias 6 3,0
F 5 dias 12 5,9
G 6 dias 6 3,0
H 7 dias 140 69,3
Nos ultimos sete dias, cantos dias
fixeches actividade fisica durante polo
menos 60 minutos?
A 0 dias 40 19,8
B 1 dia 12 5,9
C 2 dias 30 14,9
D 3 dias 30 14,9
P40 E 4 dias 21 10,4
F 5 dias 31 15,3
G 6 dias 14 6,9
H 7 dias 22 10,9
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DATOS XERAIS

Nos dias de escola, cantas horas ves a

television?
Non vexo a television nos dias de
A escola 15 7,4
B Menos dunha hora por dia 44 21,8
e C 1 hora ao dia 41 20,3
D 2 horas ao dia 63 31,2
E 3 horas ao dia 24 11,9
F 4 horas ao dia 9 4.5
G 5 ou mais horas ao dia 5 2,5
Nos dias de escola, cantas horas estas
no ordenador, sen ser traballo de clase ?
Non estou no ordenador nos dias
A de escola 69 34,2
B Menos dunha hora por dia 56 27,7
PR C 1 hora ao dia 26 12,9
D 2 horas ao dia 26 12,9
E 3 horas ao dia 13 6,4
F 4 horas ao dia 6 3,0
G 5 ou mais horas ao dia 6 3,0
Nos dias de escola cantas horas usas o
mobil para xogar?
A Non uso o mébil os dias de escola 20 9,9
B Menos dunha hora por dia 58 28,7
P43 C 1 hora ao dia 37 18,3
D 2 horas ao dia 24 11,9
E 3 horas ao dia 23 11,4
F 4 horas ao dia 10 5,0
G 5 ou mais horas ao dia 29 14,4
Nos dias de escola cantas horas usas o
mobil nas redes sociais?
A Non uso o mébil os dias de escola 22 10,9
B Menos dunha hora por dia 25 12,4
P44 C 1 hora ao dia 30 14,9
D 2 horas ao dia 26 12,9
E 3 horas ao dia 23 11,4
F 4 horas ao dia 17 8,4
G 5 ou mais horas ao dia 58 28,7
Diagnosticaronche algunha vez asma?
P45 A Si 46 22,8
B Non 144 71,3
C Non sei 12 5,9
Por termo medio, cantas horas dormes
nun dia de escola?
A 4 ou menos horas 4 2,0
B 5 horas 6 3,0
P46 C 6 horas 13 6,4
D 7 horas 66 32,7
E 8 horas 74 36,6
F 9 horas 33 16,3
G 10 ou mais horas 6 3,0
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DATOS XERAIS

Na tua vida, cantas veces consumiches
drogas alucinéxenas, como LSD, PCP,
polvo de anxel, fungos, ...?

A 0 veces 196 97,0
P47 B De 1 a 2 veces 4 2,0
C De 3 a 9 veces 0 0,0
D De 10 a 19 veces 0 0,0
E De 20 a 39 veces 1 0,5
F 40 ou mais veces 1 0,5
Durante os ultimos sete dias, cantas
veces tomaches bebidas enerxéticas
como RedBull, Gatorade, PowerAde...?
A Non tomei esas bebidas 154 76,2
P48 B De1a3 40 19,8
C De 4 a 6 dias 6 3,0
D 1 cada dia 0 0,0
E 2 cada dia 1 0,5
F 3 ou mais cada dia 1 0,5
Durante os pasados 12 meses, cantas
veces usaches lampadas de sol para
colle cor moreno na pel?
A 0 veces 199 98,5
P49 I g 1ou2 1 0.5
C De3a9 1 0,5
D De 10a 19 0 0,0
E Mais de 20 1 0,5
Durante os pasados 12 meses, cantas
veces unha parte da taa pel colleu cor
vermello durante mais de 10 horas por
tomar o sol?
A 0 veces 124 61,4
P50 8 1 vez 40 19,8
C 2 veces 20 9,9
D 3 veces 10 5,0
E 4 veces 5 2,5
F 5 ou mais 3 1,5
Tiveches dificultades de lembrar algo,
concentrarte ou tomar decisions debido
P51 a un problema f_isico, mental ou
emocional?
A Si 51 25,2
B Non 151 74,8
Consultaches algunha vez os teus
P52 problemas persoais ao profesorado?
A Si 20 9,9
B Non 182 90,1
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

IBO1

mulleres

IB0O2 1B03

1B04

6,55 6,18 6,73 8,91

60

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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1,64

54

IBO5

IBO7

4,82 4,82 6,61

1,76

50

1,58

46

IBO8 IB09
6,09 84
X
X
X
X
X
X
1,59
X
59
X
X X
X
X



P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

mulleres

X
X
X
X
X X
X X
X X
X X
X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

mulleres
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

mulleres

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

mulleres
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

mulleres

X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

mulleres
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

mulleres

X X
X X
X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

mulleres
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

mulleres
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non
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IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32
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IB33 1B34

1,58 1,49

61,9 475
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IB35

1,78

60

IB36

8,66 597 6,64

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58
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FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
X X
X X
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FL17 FL18 FL19 FL20 FL21 FL22 FL23 FL24 FL25 FL26 FL27 FL28 FL29
6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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FL30 FL31 FL32 FL33 FL34 FL35 FL36 FL37 FL38 FL39 FL40 FL41 JYO1 JY02

4,2 52 7,22 7 52 5,18 7,3 6,36 6,6 84 4,55 4 1,68 6,43
X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
X X X X X X X X
X
1,77 1,54 1,7 1,5 167 167 165 163 165 1,71 173 1,68
X X
68 69 55 42 42 60 54 53 68 72 51
X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
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JY03 JY04 JYO05 JY06 JYO07 JY08 JY09 JY10 JY11 JY12 JY13 JY14 JY15 JY16 JY17 JY18
533 6,43 486 789 664 76 578 7,78 3,78 8,78 8,67 822 664 7 7,36 5,61

X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X
X X X X
X
X X
16 185 168 16 1,76 18 15 165 143 164 147 151 1,55 1,58
X X
53 90 52 78 62 50 66,7 47,3 42 44 47 66

X X X X

Pagina 81



mulleres

X X

X
X X X
X X X
X X X
X X X
X
X
X X X

Pagina 82



mulleres

X X
X X
X X
X X

Pagina 83



mulleres

X X
X

X

X X
X

X

Pagina 84



mulleres

Pagina 85



mulleres

X X
X X
X X
X X

Pagina 86



mulleres

X X X X

X
X X X
X X X
X
X X X
X
X X X
X
X
X X

Pagina 87



mulleres

X
X
X X
X
X
X
X X
X
X X
X X

Pagina 88



mulleres

X
X
X X
X X
X
X
X
X X
X

Pagina 89



mulleres

Pagina 90



mulleres

Pagina 91



mulleres

Pagina 92



mulleres

JY19 JY20 JY21 JY22 JY23 JY24 JY25 JY26 JY27 JY28 JY29 JY30 JY31 JY32 JY33 JY34
8,11 656 6 427 58 8,78 2,84 844 6,11 556 45 6,78 74 7 78 44

X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
1,76 165 1,78 1,74 1,7 184 175 16 1,67 1,66 1,76 1,73 1,78 1,77
X X
60 49 65 75 58 77 71 62 70 51 103 66 88
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X X
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JY35 JY36 JY37 JY38 JY39 JY40 JY41 AS01 AS02 AS03 AS04 AS05 AS06 ASO7 AS08 AS09
42 478 8 47 54 75 745 7 867 4 47 7,33 7,43 6,36 8,33 8,73

X X X
X X
X X X X X X
X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X
X X X X X
X X X
1,56 16 162 1,72 1,75 1,64 1,72 1,72 187 169 1,75 1,62 1,67
X X X
48 45 64 50 55 70 47 52 69 73 64 67 56
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X
X
X X
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AS10 AS11 AS12 AS13 AS14 AS15 AS16 AS17 AS18 AS19 AS20 AS21 AS22 AS23 AS24 AS25
517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
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AS26 AS27 AS28 AS29 AS30 AS31 AS32 AS33 AS34 AS35 AS36 AS37 AS38 AS39 AS40 MMO1
545 6,3 7 755 544 633 6 858 628 6 5,2 3 7,11 556 53 5,82

X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X
X X
X X
X X
X X X X
X X X X X
1,54 163 1,68 1,83 1,69 1,64 1,78 1,54 18 1,81 1,64
X X X X X
57 51 54 78 66 81 67 40 75 77 50
X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X X X
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MmM02 MM0O3 MM04 MMO5 MM0O6 MMO7 MM0O8 MM0O9 MM10 MM11 MM12 MM13

8,27 856 591 4 709 727 545 4,3 4 6 5,6 5,55
X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X X X X X X
X X X
X
X X
X X X
X X X
X X X

1,67 1,8 1,7 1,8 1,75 1,76 1,72 1,79 1,71 1,6

X X
54 55 60 58,6 55 80 77 70 54 70
X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
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MM14 MM15 MM16 MM17 MM18 MM19 MM20 MM21 MM22 MM23 MM24 MM25
7,9 573 545 6,09 5,2 414 6,18 53 4,78 533 6,11 5

X
X
X X X
X
X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X X
X
X
X X X
X X
X X X X X
1,58 1,73 1,65 1,9 1,75 1,7 1,74 1,65 1,72
X X X
57 51 80 135 75 78 50 66
X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X
X
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mulleres

MM26 MM27 MM28 MM29 MM30 MM31 MM32 MM33 MM34 MM35 MM36 MM37

527 818 556 508 642 6,25 6,14 6 7,7 3,9 2,5 4,7
X
X X X X
X
X
X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X
X X
X X X X X
X X X X
X

1,6 1,7 1,67 1,7 166 1,68 1,74 1,76 1,52 1,65 1,57 1,67

43 56 52 80 70 49 58
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X
X X
X
X
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1,55 1,64
X
52
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17
10

17

mulleres

Pagina 177



X 156
X 19

X X X 181
14

X X X 195

10
X X X 192

X X X 193

X 169

X X X 196

mulleres

Pagina 178



132

15

30

20

157
14

154

19

10

156

27

mulleres

Pagina 179



mulleres

156
12
31

73

N

21

73

28

96
62

O =~ 0N

98
54

Pagina 180



100

23

43

12

157
18

mulleres

Pagina 181



mulleres

158

14

23

182
11

Pagina 182



113

114

©o© b~ W

22
27
20

116
67
18

186

N

66
59
19
54

mulleres

Pagina 183



mulleres

22
65
41
35

32

73
92
22
12

30
111
36
19

11
29
28
52
58

15

Pagina 184



40
12
30
30
21
31
14
22

15

44
41
63

24

69

mulleres

Pagina 185



mulleres

56
26

26

13

20
58
37
24
23
10

29

22
25
30
26
23
17
58
46

144
12

Pagina 186



mulleres

(2}

66
74
33

196

154
40

-~ o o

199

= O 2 A

Pagina 187



124
40
20

()]

51
151

20
182

mulleres

Pagina 188



Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

homes

IBO1 1B02 1BO3
6,55 6,18 6,73 8,91

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

homes

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

homes

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

homes

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

homes
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

homes

X X
X X
X X
X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

homes

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

homes

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

homes

X X
X
X
X
X
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

homes

X
X
X
X
X
X
X X
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

homes

X
X
X X
X
X
X X
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non

homes

X X
X X

X
X
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homes

IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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homes

X X
X X
X X
X X
X

X X
X X

Pagina 202



homes

X

X
X X
X X
X X
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homes

X X
X

X

X X

X
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homes

X
X

X
X

X
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homes

X

X
X X
X X
X X
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homes

X X
X X
X
X
X X
X
X
X
X
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homes

X
X X
X X
X X
X
X X X X
X X X X
X X
X
X X X
X X
X X
X
X X X
X X

Pagina 208



homes

X X
X
X
X
X
X
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homes

X
X
X X
X
X
X
X X
X
X X X
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homes

X

X
X X
X X
X X
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homes

X

X
X

X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32

homes

IB33 1B34

1,58 1,49

61,9 475
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IB35

1,78

60

IB36

8,66 597 6,64

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58



homes

X X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
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homes

X X
X X
X X
X X
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homes

X
X X X X X X X
X
X
X X X X X X
X
X
X
X X X X X X
X X X
X X X X X X X
X

Pagina 216



homes

Pagina 217



homes

X X
X X
X X
X X
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X X
X X
X X
X X
X X

X
X
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homes

X X
X
X
X
X
X
X
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X X
X

X
X X
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X

X
X X
X

X
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X X
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homes

FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
X X
X X
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homes

X X

X X

X X

X X
X
X

X

X X
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X
X

X
X X
X X
X
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X
X
X
X
X
X X
X
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X X

X

X
X X

X
X X
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X X
X
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X
X
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X
X
X
X
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homes

FL17 FL18 FL19 FL20 FL21 FL22 FL23 FL24 FL25 FL26 FL27 FL28 FL29
6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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X X
X X
X X
X X
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X
X X X X X X
X
X X X
X
X
X
X
X
X X X
X
X
X

Pagina 245



homes

X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
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homes

FL30 FL31 FL32 FL33 FL34 FL35 FL36 FL37 FL38 FL39 FL40 FL41 JYO1 JY02

4,2 52 7,22 7 52 5,18 7,3 6,36 6,6 84 4,55 4 1,68 6,43
X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
X X X X X X X X
X
1,77 1,54 1,7 1,5 167 167 165 163 165 1,71 173 1,68
X X
68 69 55 42 42 60 54 53 68 72 51
X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
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X X
X X
X X
X X
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X X
X X
X X
X X
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X X
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X X
X X

X
X
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X
X
X X
X
X X
X X X
X
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JY03 JY04 JYO05 JY06 JYO07 JY08 JY09 JY10 JY11 JY12 JY13 JY14 JY15 JY16 JY17 JY18
533 6,43 486 789 664 76 578 7,78 3,78 8,78 8,67 822 664 7 7,36 5,61

X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X
X X X X
X
X X
16 185 168 16 1,76 18 15 165 143 164 147 151 1,55 1,58
X X
53 90 52 78 62 50 66,7 47,3 42 44 47 66

X X X X
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X X
X

X X X

X X X

X X X

X X X
X

X X X
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X X X
X X X
X X X
X X X
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X X X
X X

X

X X X
X X

X
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X X X
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X X X
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X X X
X

X X

X X
X

X X
X
X X X
X

X
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X
X
X
X X
X
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X
X
X X
X X
X
X
X
X X
X

Pagina 269



homes

Pagina 270



homes

Pagina 271



homes

X X
X X
X
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homes

JY19 JY20 JY21 JY22 JY23 JY24 JY25 JY26 JY27 JY28 JY29 JY30 JY31 JY32 JY33 JY34
8,11 656 6 427 58 8,78 2,84 844 6,11 556 45 6,78 74 7 78 44

X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
1,76 165 1,78 1,74 1,7 184 175 16 1,67 1,66 1,76 1,73 1,78 1,77
X X
60 49 65 75 58 77 71 62 70 51 103 66 88
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X X
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JY35 JY36 JY37 JY38 JY39 JY40 JY41 AS01 AS02 AS03 AS04 AS05 AS06 ASO7 AS08 AS09
42 478 8 47 54 75 745 7 867 4 47 7,33 7,43 6,36 8,33 8,73

X X X
X X
X X X X X X
X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X
X X X X X
X X X
1,56 16 162 1,72 1,75 1,64 1,72 1,72 187 169 1,75 1,62 1,67
X X X
48 45 64 50 55 70 47 52 69 73 64 67 56
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X
X
X X
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AS10 AS11 AS12 AS13 AS14 AS15 AS16 AS17 AS18 AS19 AS20 AS21 AS22 AS23 AS24 AS25
517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
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AS26 AS27 AS28 AS29 AS30 AS31 AS32 AS33 AS34 AS35 AS36 AS37 AS38 AS39 AS40 MMO1
545 6,3 7 755 544 633 6 858 628 6 5,2 3 7,11 556 53 5,82

X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X
X X
X X
X X
X X X X
X X X X X
1,54 163 1,68 1,83 1,69 1,64 1,78 1,54 18 1,81 1,64
X X X X X
57 51 54 78 66 81 67 40 75 77 50
X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X X X
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MmM02 MM0O3 MM04 MMO5 MM0O6 MMO7 MM0O8 MM0O9 MM10 MM11 MM12 MM13

8,27 856 591 4 709 727 545 4,3 4 6 5,6 5,55
X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X X X X X X
X X X
X
X X
X X X
X X X
X X X

1,67 1,8 1,7 1,8 1,75 1,76 1,72 1,79 1,71 1,6

X X
54 55 60 58,6 55 80 77 70 54 70
X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
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MM14 MM15 MM16 MM17 MM18 MM19 MM20 MM21 MM22 MM23 MM24 MM25
7,9 573 545 6,09 5,2 414 6,18 53 4,78 533 6,11 5

X
X
X X X
X
X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X X
X
X
X X X
X X
X X X X X
1,58 1,73 1,65 1,9 1,75 1,7 1,74 1,65 1,72
X X X
57 51 80 135 75 78 50 66
X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X
X
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MM26 MM27 MM28 MM29 MM30 MM31 MM32 MM33 MM34 MM35 MM36 MM37

527 818 556 508 642 6,25 6,14 6 7,7 3,9 2,5 4,7
X
X X X X
X
X
X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X
X X
X X X X X
X X X X
X

1,6 1,7 1,67 1,7 166 1,68 1,74 1,76 1,52 1,65 1,57 1,67

43 56 52 80 70 49 58
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X
X X
X
X
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5 7,4 4,6

X X X
X
X X
X X X
1,55 1,64
X
52
X X
X X X
X X X

202
202

45
22
30
48
45

12

99
102

28
30
23
30
51
39

163
39

148
53

195

oON B

151
17
10

17
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

1 ESO

IBO1 1B02 1BO3
6,55 6,18 6,73 8,91

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

1 ESO

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

1 ESO

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

1 ESO

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

1 ESO
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

1 ESO

X X
X X
X X
X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

1 ESO

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

1 ESO

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

1 ESO

X X
X
X
X
X
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

1 ESO

X
X
X
X
X
X
X X
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

1 ESO

X
X
X X
X
X
X X
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non

1 ESO

X X
X X

X
X

Pagina 380



1 ESO

IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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1 ESO

X X
X X
X X
X X
X

X X
X X
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1 ESO

X

X
X X
X X
X X
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

2ESO

IBO1 1B02 1BO3
6,55 6,18 6,73 8,91

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

2ESO

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

2ESO

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

2ESO

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

2ESO

Pagina 553



Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

2ESO

X X
X X
X X
X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

2ESO

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

2ESO

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

2ESO

X X
X
X
X
X
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

2ESO

X
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

2ESO
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non

2ESO
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X
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IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32

2ESO
IB33 1B34

1,58 1,49

61,9 475
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1,78

60

IB36

8,66 597 6,64

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58
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FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
X X
X X
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FL17 FL18 FL19 FL20 FL21 FL22 FL23 FL24 FL25 FL26 FL27 FL28 FL29
6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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FL30 FL31 FL32 FL33 FL34 FL35 FL36 FL37 FL38 FL39 FL40 FL41 JYO1 JY02

4,2 52 7,22 7 52 5,18 7,3 6,36 6,6 84 4,55 4 1,68 6,43
X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
X X X X X X X X
X
1,77 1,54 1,7 1,5 167 167 165 163 165 1,71 173 1,68
X X
68 69 55 42 42 60 54 53 68 72 51
X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
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JY03 JY04 JYO05 JY06 JYO07 JY08 JY09 JY10 JY11 JY12 JY13 JY14 JY15 JY16 JY17 JY18
533 6,43 486 789 664 76 578 7,78 3,78 8,78 8,67 822 664 7 7,36 5,61

X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X
X X X X
X
X X
16 185 168 16 1,76 18 15 165 143 164 147 151 1,55 1,58
X X
53 90 52 78 62 50 66,7 47,3 42 44 47 66
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JY19 JY20 JY21 JY22 JY23 JY24 JY25 JY26 JY27 JY28 JY29 JY30 JY31 JY32 JY33 JY34
8,11 656 6 427 58 8,78 2,84 844 6,11 556 45 6,78 74 7 78 44

X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
1,76 165 1,78 1,74 1,7 184 175 16 1,67 1,66 1,76 1,73 1,78 1,77
X X
60 49 65 75 58 77 71 62 70 51 103 66 88
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X X
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JY35 JY36 JY37 JY38 JY39 JY40 JY41 AS01 AS02 AS03 AS04 AS05 AS06 ASO7 AS08 AS09
42 478 8 47 54 75 745 7 867 4 47 7,33 7,43 6,36 8,33 8,73

X X X
X X
X X X X X X
X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X
X X X X X
X X X
1,56 16 162 1,72 1,75 1,64 1,72 1,72 187 169 1,75 1,62 1,67
X X X
48 45 64 50 55 70 47 52 69 73 64 67 56
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X
X
X X
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517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
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545 6,3 7 755 544 633 6 858 628 6 5,2 3 7,11 556 53 5,82

X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X
X X
X X
X X
X X X X
X X X X X
1,54 163 1,68 1,83 1,69 1,64 1,78 1,54 18 1,81 1,64
X X X X X
57 51 54 78 66 81 67 40 75 77 50
X X X X X
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X X
X
X X X X
X X
X X X X X X X X X
X X X
X
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X X X
X X X
X X X
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X X
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X
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X
X
X X X
X X
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X X X
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2ESO
MM26 MM27 MM28 MM29 MM30 MM31 MM32 MM33 MM34 MM35 MM36 MM37

527 818 556 508 642 6,25 6,14 6 7,7 3,9 2,5 4,7
X
X X X X
X
X
X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X
X X
X X X X X
X X X X
X

1,6 1,7 1,67 1,7 166 1,68 1,74 1,76 1,52 1,65 1,57 1,67

43 56 52 80 70 49 58
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X
X X
X
X
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MM38 MM39 MM40
5 7,4 4,6

X X X
X
X X
X X X
1,55 1,64
X
52
X X
X X X
X X X

202
202

45
22
30
48
45

12

99
102

28
30
23
30
51
39

163
39

148
53

195

oON B

151
17
10

17
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X 156
X 19

X X X 181
14

X X X 195

10
X X X 192

X X X 193

X 169
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

3 ESO

IBO1 1B02 1BO3
6,55 6,18 6,73 8,91

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

3 ESO

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

3 ESO

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

3 ESO

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

3 ESO
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

3 ESO

X X
X X
X X
X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

3 ESO

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

3 ESO

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

3 ESO

X X
X
X
X
X
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

3 ESO

X
X
X
X
X
X
X X
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

3 ESO

X
X
X X
X
X
X X
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non

3 ESO

X X
X X

X
X
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3 ESO

IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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3 ESO

X X
X X
X X
X X
X

X X
X X
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3 ESO

X

X
X X
X X
X X
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3 ESO

X X
X

X

X X

X
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3 ESO

X
X

X
X

X
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X

X
X X
X X
X X
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3 ESO

X X
X X
X
X
X X
X
X
X
X
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3 ESO

X
X X
X X
X X
X
X X X X
X X X X
X X
X
X X X
X X
X X
X
X X X
X X
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3 ESO

X X
X
X
X
X
X
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3 ESO

X
X
X X
X
X
X
X X
X
X X X
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3 ESO

X

X
X X
X X
X X
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3 ESO

X

X
X

X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32

3 ESO
IB33 1B34

1,58 1,49

61,9 475

Pagina 753

IB35

1,78

60

IB36

8,66 597 6,64

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58
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X X
X X
X X
X X
X X
X X
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3 ESO

X X
X X
X X
X X
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3 ESO

X
X X X X X X X
X
X
X X X X X X
X
X
X
X X X X X X
X X X
X X X X X X X
X
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X X
X X
X X
X X
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X X
X X
X X
X X
X X

X
X
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3 ESO

X X
X
X
X
X
X
X
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X X
X

X
X X
X X
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X

X
X X
X

X
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X X
X X
X X
X X
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3 ESO

X X
X X
X X
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3 ESO

FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
X X
X X
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3 ESO

X X

X X

X X

X X
X
X

X

X X
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X
X

X
X X
X X
X
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X
X
X
X
X
X X
X

Pagina 770



X X

X

X
X X

X
X X
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X X
X
X
X
X
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X X
X
X
X
X
X X
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3 ESO

FL17 FL18 FL19 FL20 FL21 FL22 FL23 FL24 FL25 FL26 FL27 FL28 FL29
6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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X X
X X
X X
X X
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X
X X X X X X
X
X X X
X
X
X
X
X
X X X
X
X
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X X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X X
X X X

Pagina 786



3 ESO

Pagina 787



3 ESO

Pagina 788



3 ESO
FL30 FL31 FL32 FL33 FL34 FL35 FL36 FL37 FL38 FL39 FL40 FL41 JYO1 JY02

4,2 52 7,22 7 52 5,18 7,3 6,36 6,6 84 4,55 4 1,68 6,43
X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
X X X X X X X X
X
1,77 1,54 1,7 1,5 167 167 165 163 165 1,71 173 1,68
X X
68 69 55 42 42 60 54 53 68 72 51
X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
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X X
X X
X X
X X
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X X
X X
X X
X X
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X X
X X
X X
X X
X X

X
X
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X
X
X X
X
X X
X X X
X
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3 ESO

JY03 JY04 JYO05 JY06 JYO07 JY08 JY09 JY10 JY11 JY12 JY13 JY14 JY15 JY16 JY17 JY18
533 6,43 486 789 664 76 578 7,78 3,78 8,78 8,67 822 664 7 7,36 5,61

X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X
X X X X
X
X X
16 185 168 16 1,76 18 15 165 143 164 147 151 1,55 1,58
X X
53 90 52 78 62 50 66,7 47,3 42 44 47 66

X X X X
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X X
X

X X X

X X X

X X X

X X X
X

X X X
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X X X
X X X
X X X
X X X
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X X X
X X

X

X X X
X X

X
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X X X
X X X
X X X
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X X X
X

X X

X X
X

X X
X
X X X
X

X
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X X
X
X
X X
X
X
X
X X
X
X X
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X
X
X X
X X
X
X
X
X X
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JY19 JY20 JY21 JY22 JY23 JY24 JY25 JY26 JY27 JY28 JY29 JY30 JY31 JY32 JY33 JY34
8,11 656 6 427 58 8,78 2,84 844 6,11 556 45 6,78 74 7 78 44

X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
1,76 165 1,78 1,74 1,7 184 175 16 1,67 1,66 1,76 1,73 1,78 1,77
X X
60 49 65 75 58 77 71 62 70 51 103 66 88
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X X
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JY35 JY36 JY37 JY38 JY39 JY40 JY41 AS01 AS02 AS03 AS04 AS05 AS06 ASO7 AS08 AS09
42 478 8 47 54 75 745 7 867 4 47 7,33 7,43 6,36 8,33 8,73

X X X
X X
X X X X X X
X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X
X X X X X
X X X
1,56 16 162 1,72 1,75 1,64 1,72 1,72 187 169 1,75 1,62 1,67
X X X
48 45 64 50 55 70 47 52 69 73 64 67 56
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X
X
X X
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AS10 AS11 AS12 AS13 AS14 AS15 AS16 AS17 AS18 AS19 AS20 AS21 AS22 AS23 AS24 AS25
517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
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AS26 AS27 AS28 AS29 AS30 AS31 AS32 AS33 AS34 AS35 AS36 AS37 AS38 AS39 AS40 MMO1
545 6,3 7 755 544 633 6 858 628 6 5,2 3 7,11 556 53 5,82

X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X
X X
X X
X X
X X X X
X X X X X
1,54 163 1,68 1,83 1,69 1,64 1,78 1,54 18 1,81 1,64
X X X X X
57 51 54 78 66 81 67 40 75 77 50
X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X X X
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MmM02 MM0O3 MM04 MMO5 MM0O6 MMO7 MM0O8 MM0O9 MM10 MM11 MM12 MM13

8,27 856 591 4 709 727 545 4,3 4 6 5,6 5,55
X X X
X X
X
X X X X
X X
X X X X X X X X X
X X X
X
X X
X X X
X X X
X X X

1,67 1,8 1,7 1,8 1,75 1,76 1,72 1,79 1,71 1,6

X X
54 55 60 58,6 55 80 77 70 54 70
X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
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MM14 MM15 MM16 MM17 MM18 MM19 MM20 MM21 MM22 MM23 MM24 MM25
7,9 573 545 6,09 5,2 414 6,18 53 4,78 533 6,11 5

X
X
X X X
X
X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X X
X
X
X X X
X X
X X X X X
1,58 1,73 1,65 1,9 1,75 1,7 1,74 1,65 1,72
X X X
57 51 80 135 75 78 50 66
X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X
X
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MM26 MM27 MM28 MM29 MM30 MM31 MM32 MM33 MM34 MM35 MM36 MM37

527 818 556 508 642 6,25 6,14 6 7,7 3,9 2,5 4,7
X
X X X X
X
X
X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X
X X
X X X X X
X X X X
X

1,6 1,7 1,67 1,7 166 1,68 1,74 1,76 1,52 1,65 1,57 1,67

43 56 52 80 70 49 58
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X
X X
X
X
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MM38 MM39 MM40
5 7,4 4,6

X X X
X
X X
X X X
1,55 1,64
X
52
X X
X X X
X X X

202
202

45
22
30
48
45

12

99
102

28
30
23
30
51
39

163
39

148
53

195

oON B

151
17
10

17
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X 19

X X X 181
14

X X X 195

10
X X X 192

X X X 193

X 169

X X X 196
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

4 ESO

IBO1 1B02 1BO3
6,55 6,18 6,73 8,91

X X
X X
X X

1,53

X

65

X
X X
X

X
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P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

4 ESO

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

Pagina 910



Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

4 ESO

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

4 ESO

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

4 ESO
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

4 ESO

X X
X X
X X
X X

Pagina 914



A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

4 ESO

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

4 ESO

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

4 ESO

X X
X
X
X
X
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Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

4 ESO

X
X
X
X
X
X
X X
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Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

4 ESO

X
X
X X
X
X
X X
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas
persoais ao profesorado?

A Si

B Non
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X X

X
X
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X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32

4 ESO
IB33 1B34

1,58 1,49

61,9 475
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1,78

60

IB36

8,66 597 6,64

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58
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FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
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6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
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X X X X X X X X
X
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X X
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X X
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517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
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X X
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Enquisa n°:
Nota Media
Cantos anos tes?
A 13 anos
B 14 anos
P1 C 15 anos
D 16 anos
E 17 anos
18 anos ou
F mais
Cal é o teu sexo?
P2 A Masculino
B Femenino
Que curso estudas
actualmente?
A 1°ESO
B 2°ESO
) C 3°ESO
D 4° ESO
E 1° BAC
F 2°BAC
Canto mides?
P4 A e,
B Non o sei
Canto pesas?
P5 A e,
B Non o sei
Durante os pasados 30
dias, cantos dias non
fuches ao instituto
porque tinas medo de ir a
clase?
P6 A Ningun dia
B 1 dia
C 2 0 3 dias
D 4 o0 5dias
Mas de 5
E dias
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
alguén te insultou ou te
ameazou?
A Ningunha vez
P7 B 1 vez
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces
Mais de 5
E veces

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha

liorta?

1 BAC

IBO1 1B02 1B03
6,55 6,18 6,73
X X X
X X X
X X X
1,53
X X

60 65

X
X X X
X X

X

Pagina 1089

IBO4 IB0S 1B06
8,91 4,82 4,82
X
X X
X
X X
X X
X
1,64 1,76
X
54 50
X
X X X
X X
X

IBO7

6,61

1,58

46

IBO8 IB09
6,09 84
X
X
X
X
X
X
1,59
X
59
X
X X
X
X



P8

Ningunha vez

1 vez

2 ou 3 veces

o0 mw>

4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

H 12 ou mais

P9

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
participaches nunha liorta
no colexio?

Ningunha vez

1 vez

A
B
C 2 ou 3 veces
D 4 ou 5 veces

Mais de 5
E veces

P10

Forzaronte algunha vez a
manter relaciéns sexuais
cando non querias?

A Si

B Non

P11

Durante os pasados doce
meses, algunha vez
fixéronche “bullying” no
colexio?

A Si

B Non

P12

Durante os pasados doce
meses, fixéronche
“bullying” nalgunha rede
social ou por Internet?

A Si

B Non

P13

Durante os pasados doce
meses, senticheste tan
triste que estiveches
unha, ddas ou mais
semanas sen facer as
tuas actividades
habituais?

A Si

B Non

P14

Durante os pasados doce
meses, pensaches
algunha vez seriamente
en suicidarte?

A Si

B Non

1 BAC

X X
X
X
X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
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Cantos anos tifias cando
fumaches un cigarro
completo por primeira

vez?
Non fumei
A nunca
B Menos de 10
FD 11 0u 12
C anos
13 0u 14
D anos
15 0u 16
E anos
F 17 ou mais
Durante os pasados 30
dias, cantos dias
fumaches?
A 0 dias
P16 B Menos de 5
C De6a10
D De 11 a 20
E De 21 a 30
Todos os
F dias
Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, cantos
cigarros fumaches?
Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
Py Menos de 1
B cigarro ao dia
Det1ab
C cigarros
Maisde 5 e
menos de 10
D cigarros
De 10 a 20
E cigarros

Durante os pasados 30
dias, os dias que
fumaches, como

conseguiches o tabaco?

Non fumei
durante os
pasados 30
A dias

Compreino
nunha tenda
B Ou maquina

1 BAC

X X
X X
X X
X X
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P18 Deille o
difieiro a
alguén para
que o
C comprase
Pedinllo a
alguén menor
D de 18 anos
Pedinllo a
alguén maior
E de 18 anos
Durante os pasados 30
dias, algunha vez
intentaches deixar de
fumar?
P19 Non fumei
durante os
pasados 30
A dias
B Si
C Non
Cantos anos tifias cando
tomaches varios grolos
de alcohol por primeira
vez?
Nunca tomei
A alcohol
8 anos ou
B menos
P20 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 ou 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches alcohol?
A 0 dias
B 1 ou 2 dias
= C 3 a5 dias
D 6 a 9 dias
E 10 a 19 dias
F 20 a 29 dias
G 30 dias

Durante os ultimos 30
dias cantas bebidas
alcohodlicas tomaches?

A Ningunha

B 1ou?2

1 BAC

X X
X

X
X X
X X
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P22

3

4

5

6a7

8a9

I®OmMmMoOo0n

10 ou mais

P23

Durante os ultimo 30 dias,

cando bebiches, como
conseguiches o alcohol?

A

Non bebin
alcohol

Compreino
nun
supermercad
0 ou estacion
de gasolina

Compreino
nun bar ou
restaurante

Compreino
durante un
concerto ou
evento
deportivo

Deille o
difieiro a
outra persoa
para que o
comprase

Deumo
alguén

Deumo un
membro da
mifia familia

H

Obtiveno
doutra

maneira

P24

Durante toda a taa vida
cantas veces tomaches
marihuana?

0 veces

1 ou 2 veces

A
B
C

3 a9 veces

10a 19
veces

20a39
veces

40a99
veces

100 veces ou
mais

1 BAC
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Con cantos anos
probaches marihuana por
primeira vez?

Nunca probei
A marihuana
8 anos ou
B menos
po5 C 9 ou 10 anos
11 0u 12
D anos
13 0u 14
E anos
150u 16
F anos
17 anos ou
G mais
Durante os ultimos 30
dias, cantas veces
tomaches marihuana?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
C 3 a9veces
P26 10a19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches drogas
como cocaina ou crack?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
= C 3 a9 veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Durante a tua vida cantas
veces tomaches éxtase?
A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P28 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20a 39
E veces
F 40 ou mais

Durante a tua vida cantas
veces tomaches
esteroides sen receta?

1 BAC

X X
X X
X X
X X
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A 0 veces
B 1 ou 2 veces
P29 C 3 a9veces
10a 19
D veces
20 a 39
E veces
F 40 ou mais
Tiveches relacions
sexuais?
P30 A Si
B Non
Con cantos anos tiveches
relacions sexuais por
primeira vez?
A Nunca
11 anos ou
P31 B menos
C 12 anos
D 13 anos
E 14 anos
F 15 anos
G 16 anos
H 17 ou mais
A ultima vez que tiveches
relacions sexuais usastes
preservativo?
P32 Nunca tiven
relacions
A sexuais
B Si
C Non
Que te describe mellor?
A Heterosexual
Gay ou
P33 B lesbiana
C Bisexual
Non teno
D seguridade
Cantas veces durante os
ultimos 7 dias tomaches
zumo recén exprimido?
Non bebin
A Zumo
P34 B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

1 BAC

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X

X

X
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Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches

froita?
Non tomei
A froita
B 1 ou 3 dias
P35 C 4 ou 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Durante os ultimos 7 dias,
cantas veces tomaches
ensalada?
Non tomei
A ensalada
B 1 ou 3 dias
C 4 ou 6 dias
P36
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia
Nos ultimos 7 dias,
cantas veces comiches
verduras?
Non comin
A verduras
B De 1 a 3 dias
P37 C De 4 a 6 dias
D 1 vez por dia
2 veces por
E dia
3 veces por
F dia

P38

Nos ultimos 7 dias,
cantos vasos de leite
bebiches? (ten en conta o
leite que tomes con
cereais e no almorzo)

Non bebin
A leite
De1a3
vasos en
B total
De4 a6
vasos en
C total
D 1 vaso ao dia
2 vasos ao
E dia
3 vasos ao
F dia

1 BAC

X X X
X

X X
X

X X
X

X X
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4 ou mais
G vasos ao dia

Nos ultimos 7 dias,
cantos dias almorzaches?

A 0 dias
B 1 dia
P39 C 2 dias
D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos ultimos sete dias,
cantos dias fixeches
actividade fisica durante
polo menos 60 minutos?
A 0 dias
B 1 dia
C 2 dias
P40 D 3 dias
E 4 dias
F 5 dias
G 6 dias
H 7 dias
Nos dias de escola,
cantas horas ves a
television?
Non vexo a
television nos
dias de
A escola
Menos dunha
P41 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia

Nos dias de escola,
cantas horas estas no
ordenador, sen ser
traballo de clase ?

Non estou no
ordenador
nos dias de

A escola

1 BAC

X X
X
X
X
X

Pagina 1097



Menos dunha
P42 B hora por dia
C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mébil para
xogar?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P43 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Nos dias de escola cantas
horas usas o mobil nas
redes sociais?
Non uso o
mobil os dias
A de escola
Menos dunha
B hora por dia
P44 C 1 hora ao dia
2 horas ao
D dia
3 horas ao
E dia
4 horas ao
F dia
5 ou mais
G horas ao dia
Diagnosticaronche
algunha vez asma?
P45 A Si
B Non
C Non sei

1 BAC

X
X X
X
X X
X
X
X
X
X X

Pagina 1098



Por termo medio, cantas
horas dormes nun dia de

escola?
4 ou menos
A horas
B 5 horas
P46 C 6 horas
D 7 horas
E 8 horas
F 9 horas
10 ou mais
G horas
Na tua vida, cantas veces
consumiches drogas
alucinoxenas, como LSD,
PCP, polvo de anxel,
fungos, ...?
A 0 veces
Det1a?2
B veces
Par De3a9
C veces
De 10a 19
D veces
De 20 a 39
E veces
40 ou mais
F veces
Durante os ultimos sete
dias, cantas veces
tomaches bebidas
enerxéticas como
RedBull, Gatorade,
PowerAde...?
Non tomei
P48 A esas bebidas
B De1a3
C De 4 a 6 dias
D 1 cada dia
E 2 cada dia
3 ou mais
F cada dia
Durante os pasados 12
meses, cantas veces
usaches lampadas de sol
para colle cor moreno na
pel?
P49 A 0 veces
B 1ou?2
C De3a9
D De 10a 19
E Mais de 20

1 BAC

X
X
X X
X
X
X X
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P50

Durante os pasados 12
meses, cantas veces
unha parte da tua pel

colleu cor vermello
durante mais de 10 horas
por tomar o sol?

A 0 veces

1 vez

3 veces

B
C 2 veces
D
E

4 veces

F 5 ou mais

P51

Tiveches dificultades de
lembrar algo,
concentrarte ou tomar
decisidons debido a un
problema fisico, mental
ou emocional?

A Si

B Non

P52

Consultaches algunha
vez os teus problemas

persoais ao profesorado?
A Si

B Non

1 BAC

X X
X X

X
X
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1 BAC

IB10 1B11 1B12 IB13 [B14 IB15 IB16 [B17 1B18 IB19 [B20 1B21 1B22 [B23 1B24 1B25
32 6,1 533 6 45 567 72 564 7 645 38 7 475 4 811 6,5

X X X X
X X X X
X
X X X X X X
X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
1,66 1,62 1.4 1,72 152 162 162 166 1,79 1,6 1,75 1,65
X X X X
58 47 41 100 40 49 57 61 65 56
X X X X X X
X X X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X
X
X
X
X X
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IB26
5

52

IB27 1B28

7,28 5,67 7,56 6,27 5,67 4,78 6,11

X X

X X

X X

X X
39

X

X X

IB29

1,43

37

IB30

1,83

76

IB31

1,55

IB32

1 BAC

IB33 1B34 IB35
8,66 597 6,64

1,58 1,49 1,78

61,9 475
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60

IB36

64

IB37
9

1,7

IB38 1B39 1B40 FL 1
7,73 545 6,83 57

X X
X
X X x X
X
X X
X

1,7 166 161 1,65

73 45 58
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X
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X
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1 BAC

FL2 FL3 FL4 FL5 FL6 FL7 FL8 FL9 FL10 FL11 FL12 FL13 FL14 FL15 FL 16
6,11 4 767 733 556 58 85 6,27 6,3 4,18 71 633 75 833 413

X X X X X X X
X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X
1,56 1,66 1,55 1,55 1,78 1,73 1,68 1,8 1,82 1,66 1,56 1,67
X X X
43 50 43 73 65 55 63 67 56 39 50
X X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X
X
X X
X X
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X X
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FL17 FL18 FL19 FL20 FL21 FL22 FL23 FL24 FL25 FL26 FL27 FL28 FL29
6,1 7,2 5,38 53 4,9 32 736 7,3 691 522 4,2 54 5,7

X X X

1,76 1,63 1,81 169 1,73 157 165 1,84 1,48 1,8 1,65

70 82 65 86 70 54 45 69 55 65
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FL30 FL31 FL32 FL33 FL34 FL35 FL36 FL37 FL38 FL39 FL40 FL41 JYO1 JY02

4,2 52 7,22 7 52 5,18 7,3 6,36 6,6 84 4,55 4 1,68 6,43
X X
X X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
X X X X X X X X
X
1,77 1,54 1,7 1,5 167 167 165 163 165 1,71 173 1,68
X X
68 69 55 42 42 60 54 53 68 72 51
X X X
X X X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X
X
X X
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JY03 JY04 JYO05 JY06 JYO07 JY08 JY09 JY10 JY11 JY12 JY13 JY14 JY15 JY16 JY17 JY18
533 6,43 486 789 664 76 578 7,78 3,78 8,78 8,67 822 664 7 7,36 5,61

X X X X X
X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X
X X X X X X X X X X X
X X X X X X
X X X
X X X X
X
X X
16 185 168 16 1,76 18 15 165 143 164 147 151 1,55 1,58
X X
53 90 52 78 62 50 66,7 47,3 42 44 47 66
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JY19 JY20 JY21 JY22 JY23 JY24 JY25 JY26 JY27 JY28 JY29 JY30 JY31 JY32 JY33 JY34
8,11 656 6 427 58 8,78 2,84 844 6,11 556 45 6,78 74 7 78 44

X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X X X X
X
X
X X X X
X X X X X X X X X X
1,76 165 1,78 1,74 1,7 184 175 16 1,67 1,66 1,76 1,73 1,78 1,77
X X
60 49 65 75 58 77 71 62 70 51 103 66 88
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
X X X X X X X X X X X X X
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JY35 JY36 JY37 JY38 JY39 JY40 JY41 AS01 AS02 AS03 AS04 AS05 AS06 ASO7 AS08 AS09
42 478 8 47 54 75 745 7 867 4 47 7,33 7,43 6,36 8,33 8,73

X X X
X X
X X X X X X
X X X
X
X X X X X
X X X X X X X X X X
X
X X X X X
X X
X X X X X
X X X
1,56 16 162 1,72 1,75 1,64 1,72 1,72 187 169 1,75 1,62 1,67
X X X
48 45 64 50 55 70 47 52 69 73 64 67 56
X X X
X X X X X X X X X X X X X X X
X
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X
X X
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AS10 AS11 AS12 AS13 AS14 AS15 AS16 AS17 AS18 AS19 AS20 AS21 AS22 AS23 AS24 AS25
517 4 55 745 44 7 6,29 4,75 583 582 3,75 4,44 511 644 5 545

X X
X X X X
X X X X
X X
X X
X X
X X X X X X X
X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
X X X
X X X
1,59 1,67 166 149 162 167 166 168 162 1,84 1,73 168 153 18 1,66
X
80 55 52 56 55 39 65 58 57 53 44 90 49
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